
The  hearts  of  peo ple  who  live  in  pol luted  ar eas  are  weaker  than  those  who  reg u larly  breathe
cleaner air, ac cord ing to a new study which adds to the grow ing vol ume of ev i dence that fos sil fu els
are killing us.

The re searchers said they found ev i dence of harm ful ef fects even when lev els of pol lu tion as so ci ­
ated with

diesel ve hi cles were less than half the safety limit set by the Euro pean Union. This showed the cur ­
rent per mis si ble lev els of air pol lu tion were “not safe and should be low ered”, a car di ol o gist in volved
in the study said. When walk ing on the pave ment, peo ple should stay as  far away from the kerb as
pos si ble to re duce ex pose to ex haust fumes.

Ac cord ing to a re cent re port by the World Health Or gan i sa tion, the mor tal ity rate at trib uted to air
pol lu tion in the UK is 25.7 per 100,000 peo ple, com pared to just 0.4 per 100,000 in Swe den and 14.7
per 100,000 in Spain. Ac cord ing to a gov ern ment es ti mate, about 40,000 peo ple die pre ma turely be ­
cause of the air they breathe.

In  the new study,  re searchers used mag netic  res o nance  imag ing  to ex am ine  the hearts of 4,255
peo ple with an av er age age of 62. The size and func tion of parts of their hearts were then com pared
with the an nual av er age level of fine par ti cles of pol lu tion, known as PM 2.5, at their home ad dress.
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Dr Nay Aung, a car di ol o gist at Queen Mary Univer sity of Lon don, said: “We found that as PM2.5
ex po sure rises, the larger the heart gets and the worse it per forms. Both of these mea sures are as so ci ­
ated with in creased mor bid ity and mor tal ity from heart dis ease.”

While  there  are  parts  of  the UK where  PM 2.5  can  go  above  safety  lim its  set  by  the Euro pean
Union, the study found the av er age across the group was 10 mi cro grams per cu bic me tre of air.

“This is way be low the Euro pean tar get of less than 25 mi cro grams per cu bic me tre and yet we are
still see ing these harm ful ef fects,” Dr Aung said. “This sug gests that the cur rent tar get level is not safe
and should be low ered. There is strong ev i dence that par tic u late mat ter emit ted mainly from diesel
road ve hi cles is as so ci ated with in creased risk of heart at tack, heart fail ure and death.”

The study found ev ery 5 mi cro gram per cu bic me tre in crease in ex po sure to PM2.5 was as so ci ated
with a 4 to 8 per cent in crease in the size of the heart's left ven tri cle and a 2 per cent de crease in its
pump ing power.

Dr  Aung,  who  pre sented  the  re search  at  the  Euro pean  As so ci a tion  of  Car dio vas cu lar  Imag ing
conference, ad vised peo ple to avoid times and places where there were high lev els of pol lu tion.

"If you want to cy cle into work and there is heavy traf fic around that time then try to find a qui eter
route," he said. "Walk on the part of the pave ment fur thest from cars to re duce the amount of pol lu ­
tion you breathe in. Those with car dio­res pi ra tory dis eases should limit the time spent out doors dur ­
ing highly pol luted pe ri ods such as rush hours."

The process by which air pol lu tion harms the body has been poorly un der stood. Un til re cently it
was not known if fine par ti cles could pass through the lungs into the blood stream.

How ever, a study in which vol un teers in haled gold nanopar ti cles showed it was pos si ble for this to
hap pen with gold show ing up in their blood and urine 15 min utes af ter they had breathed it in. The
par ti cles were still there up to three months later.

Dr Aung said the heart prob lems of those in the pol luted ar eas “ap pears to be driven by an in flam ­
ma tory  re sponse –  in hala tion of  fine par tic u late mat ter  causes  lo calised  in flam ma tion of  the  lungs
fol lowed by a more sys temic in flam ma tion af fect ing the whole body”.

Pro fes sor  Jeremy  Pear son,  as so ci ate  med i cal  di rec tor  at  the  Bri tish  Heart  Foun da tion,  which
helped fund the re search, said it was time to clean up Bri tain’s air. “This adds to the grow ing ev i dence
that air pol lu tion, par tic u larly from small par ti cles in diesel fumes,  is danger ous for your heart and
health,” he said. “In the UK, heart at tack and stroke ac count for eight in 10 of all deaths linked to air
pol lu tion.

“Peo ple have le gal rights to clean, healthy air and we need a range of mea sures in or der to make
this a

re al ity. The ev i dence is now ab so lutely clear – tack ling air pol lu tion must be a ma jor pub lic health
pri or ity for the next gov ern ment.”

And An drea Lee, a healthy air cam paigner at Clien tEarth, lawyers who use en vi ron men tal leg is la ­
tion to help the planet, said: “This re port is an other graphic ex am ple of the very real phys i cal im pact
air pol lu tion has on peo ple’s lives.

“In the UK, we have il le gal lev els of air pol lu tion all year round, dam ag ing not just our lungs but
also our hearts. Ev ery day, peo ple are breath ing  in  toxic air  that  is mak ing  them  ill. Who ever  is  in
power af ter the elec tion on 8 June needs to get a hold of this pub lic health cri sis as soon as pos si ble.
As this re port high lights, diesel ve hi cles are a ma jor source of the prob lem. We need a na tional net ­



work of clean air zones to keep the dirt i est diesel ve hi cles out of the most pol luted parts of our towns
and cities.”

Clien tEarth has twice suc cess fully won court or ders forc ing the Gov ern ment to pro duce a bet ter
Air Qual ity Plan. The lat est ver sion – pub lished only af ter Clien tEarth op posed the Gov ern ment’s at ­
tempts to win per mis sion from a judge de lay this un til af ter the elec tion – was de scribed as “much
weaker than we had hoped for” by Clien tEarth’s chief ex ec u tive, James Thorn ton.


