
Un ti po de au top sia mí ni ma men te in va si va crea da por un equi po de tres cien tí � cos es -
pa ño les es tá lla ma do a re vo lu cio nar los sis te mas sa ni ta rios del Tercer Mun do, don de mi -
llo nes de per so nas mue ren ca da año sin que se se pa por qué. El pro ce di mien to, sen ci llo, r…
pi do, ba ra to y res pe tuo so con las tra di cio nes y ta búes de las cul tu ras afri ca nas, lo gra has ta
el 89% de con cor dan cia con las au top sias com ple tas. En ten der me jor las cau sas de los fa -
lle ci mien tos apor ta rá da tos �a bles que per mi ti rán reorien tar po lí ti cas de sa lud y pre ve nir
las en fer me da des más le ta les.

La gen te se mue re al otro la do de nues tras cu cha ra das de azú car. Mi llo nes de per so nas
fa lle cen sin que na die se pa por qué, a mi les de ki ló me tros. Si al guien se con cen tra en una
de es tas cu cha ra di tas de azú car an tes de echar la al ca fé, qui zá pue da de san dar men tal men -
te el re co rri do del edul co ran te por el pla ne ta has ta lle gar a la ca sa de Virginia Chun gua na y
Eli dio Car los Lima. La pa re ja, de 21 y 30 años, vi ve en Man hiça, un mu ni ci pio ru ral de Mo -
zam bi que, uno de los paí ses más po bres del mun do. Eli dio tra ba ja co mo tem po re ro, por
unos 56 eu ros al mes, pa ra la ma yor fá bri ca de azú car de la re gión: una mo le in dus trial
per te ne cien te a la mul ti na cio nal Associated Bri tish Foods, la pro pie ta ria de la mar ca es pa -
ño la Azu ca re ra y de la ca de na de ro pa Primark. Virginia, con un nu do en la gar gan ta, in ten -
ta re la tar hoy la muer te de su be bé ha ce so lo 30 días.

“La ver dad es que no te ne mos ni idea de qué mue re la ma yor par te de la gen te en los
paí ses más po bres”, re su me el pe dia tra Qui que Bas sat, mien tras es cu cha a Virginia a la
som bra de un man go. El sol abra sa. El be bé, re me mo ra la chi ca, na ció sin vi da, tras un par -
to que em pe zó un día y aca bó el si guien te. El fa lle ci mien to, sin un cul pa ble co no ci do, es
una tra ge dia in so por ta ble pa ra la fa mi lia, pe ro so lo un ca so más pa ra la es ta dís ti ca. La OMS
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cal cu la que unos 5,6 mi llo nes de ni ños mue ren anual men te an tes de cum plir los cin co
años, so bre to do en Áfri ca y el sur de Asia. Y me nos del 3% de los fa lle ci mien tos son cer ti � -
ca dos por un mé di co.

“No so lo no sa be mos de qué mue re la gen te, sino que en mu chos ca sos in clu so no so -
mos ca pa ces de de tec tar que mue ren. Es el es cán da lo de la in vi si bi li dad. Te mue res, pe ro no
que da re gis tra do en nin gún si tio ni si quie ra que ha bías na ci do”, la men ta Bas sat, in ves ti -
ga dor ICREA en el Ins ti tu to de Sa lud Glo bal de Bar ce lo na.

Virginia res pon de a las pre gun tas de Bas sat y su equi po. Es una au top sia ver bal, en la
que las pa la bras ha cen de bis tu rí. En medio mun do, es te es el úni co mé to do pa ra in ten tar
ave ri guar la cau sa de un fa lle ci mien to. Mien tras Virginia con tes ta, su úni co hi jo vi vo co -
rre tea con una ame tra lla do ra he cha con ra mas de pa pa yo. Has ta 1992, Man hiça fue es ce -
na rio de la gue rra ci vil que arra só el país du ran te 16 años. Hoy, el gran enemi go es el si da.
El 40% de los adultos vi ve con VIH.

Sin em bar go, Man hiça es un lu gar pa ra la es pe ran za. Es tas tie rras pre ña das de azú car
han vis to na cer una nue va he rra mien ta pa ra de ter mi nar la cau sa de una muer te: la au top -
sia mí ni ma men te in va si va, desa rro lla da por el equi po de los in ves ti ga do res Qui que Bas sat,
Cla ra Me nén dez y Jau me Or di. “La �a bi li dad de la au top sia ver bal es ba jí si ma. Pue de ser
peor que de cir un diag nós ti co al azar. La au top sia mí ni ma men te in va si va, sin em bar go, lo -
gra en ni ños has ta el 89% de con cor dan cia res pec to a las au top sias com ple tas”, des cri be
Bas sat.

Es lu nes y el ca dá ver de una ni ña de 10 años es pe ra a los in ves ti ga do res en una sa la del
Hos pi tal Cen tral de Mapu to. En la estancia con ti gua, los cuer pos de tres adultos son so me -
ti dos a au top sias com ple tas. Sus tor sos es tán abier tos en ca nal, con los ór ga nos col gan do
por fue ra. Sin em bar go, el ca dá ver de la ni ña es tá lis to pa ra una au top sia di fe ren te. Lle va
tan po co tiem po muer ta que pa re ce que es tá vi va. Ma ri sa (nom bre �c ti cio) fa lle ció ho ras
an tes, tras una se ma na con di � cul ta des pa ra res pi rar. Fue to do muy rá pi do.

La pa tó lo ga mo zam bi que ña Lui sa Ja mis se me te con mi mo una � na agu ja de biop sia en
el cuer po de Ma ri sa pa ra to mar mues tras de su hí ga do, sus pul mo nes y su ce re bro. Tam -
bién extrae con una je rin gui lla san gre y lí qui do ce fa lo rra quí deo. El pro ce so ape nas du ra 30
mi nu tos.

“En la cul tu ra afri ca na, las au top sias com ple tas son un ta bú. Lo bueno de la au top sia
mí ni ma men te in va si va es que po de mos de vol ver el ca dá ver in tac to a su fa mi lia”, ex pli ca
Ce sal ti na Ferreira, pa tó lo ga del hos pi tal. El ca so de Ma ri sa, ad mi te Bas sat, “es un ejem plo
cla ro de una muer te en la que no te ne mos ni idea de lo que ha pa sa do”.

Pro yec to in ter na cio nal
La au top sia mí ni ma men te in va si va es po ten cial men te tan rá pi da, lim pia, sen ci lla y ba -

ra ta que ha ins pi ra do un pro yec to in ter na cio nal, � nan cia do con 75 mi llo nes de dó la res por
la Fun da ción Bill y Me lin da Ga tes. La ini cia ti va, bau ti za da CHAMPS, des plie ga aho ra es ta
me to do lo gía en seis paí ses —Mo zam bi que, Sudáfrica, Ban gla dés, Ke nia, Etio pía y Ma lí—
pa ra iden ti � car du ran te los pró xi mos 20 años las ver da de ras cau sas de muer te en los paí -
ses más po bres.

El pa tó lo go Jau me Or di re ci be las mues tras del ca dá ver de Ma ri sa un día so lea do en el
Hos pi tal Clí nic de Bar ce lo na. “He mos po di do con �r mar que la ni ña mu rió de neu mo nía,



pe ro te nía ade más una ma la ria ce re bral”, re ve la. Am bas en fer me da des eran fá cil men te
evi ta bles. Ma ri sa, co mo otros mi llo nes de ni ños ca da año, no ten dría por qué ha ber muer to.

“Es te pro yec to pue de sig ni � car una ver da de ra re vo lu ción en la sa lud pú bli ca, por que
por pri me ra vez ten dre mos unos da tos �a bles que nos per mi ti rán en ten der de qué se mue -
re la gen te en los paí ses más po bres”, con fía Qui que Bas sat. “Y en ten der es to nos per mi ti rá
cam biar las co sas”.


