El secreto de la muerte en Africa

Un tipo de autopsia creada por espatioles ayuda a mejorar la sanidad del
Tercer Mundo
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Un tipo de autopsia minimamente invasiva creada por un equipo de tres cientificos es-
pafioles esta llamado a revolucionar los sistemas sanitarios del Tercer Mundo, donde mi-
llones de personas mueren cada afio sin que se sepa por qué. El procedimiento, sencillo, r...
pido, barato y respetuoso con las tradiciones y tabties de las culturas africanas, logra hasta
el 89% de concordancia con las autopsias completas. Entender mejor las causas de los fa-
llecimientos aportara datos fiables que permitiran reorientar politicas de salud y prevenir
las enfermedades mas letales.

La gente se muere al otro lado de nuestras cucharadas de azicar. Millones de personas
fallecen sin que nadie sepa por qué, a miles de kilometros. Si alguien se concentra en una
de estas cucharaditas de azlcar antes de echarla al café, quiza pueda desandar mentalmen-
te el recorrido del edulcorante por el planeta hasta llegar a la casa de Virginia Chunguanay
Elidio Carlos Lima. La pareja, de 21y 30 afios, vive en Manhica, un municipio rural de Mo-
zambique, uno de los paises mas pobres del mundo. Elidio trabaja como temporero, por
unos 56 euros al mes, para la mayor fabrica de azucar de la region: una mole industrial
perteneciente a la multinacional Associated British Foods, la propietaria de la marca espa-
nola Azucareray de la cadena de ropa Primark. Virginia, con un nudo en la garganta, inten-
ta relatar hoy la muerte de su bebé hace solo 30 dias.

“La verdad es que no tenemos ni idea de qué muere la mayor parte de la gente en los
paises mas pobres”, resume el pediatra Quique Bassat, mientras escucha a Virginia a la
sombra de un mango. El sol abrasa. El bebé, rememora la chica, naci6 sin vida, tras un par-
to que empezd un dia y acabd el siguiente. El fallecimiento, sin un culpable conocido, es
una tragedia insoportable para la familia, pero solo un caso mas para la estadistica. La OMS



calcula que unos 5,6 millones de nifios mueren anualmente antes de cumplir los cinco
afios, sobre todo en Africa y el sur de Asia. Y menos del 3% de los fallecimientos son certifi-
cados por un médico.

“No solo no sabemos de qué muere la gente, sino que en muchos casos incluso no so-
mos capaces de detectar que mueren. Es el escandalo de la invisibilidad. Te mueres, pero no
queda registrado en ningun sitio ni siquiera que habias nacido”, lamenta Bassat, investi-
gador ICREA en el Instituto de Salud Global de Barcelona.

Virginia responde a las preguntas de Bassat y su equipo. Es una autopsia verbal, en la
que las palabras hacen de bisturi. En medio mundo, este es el inico método para intentar
averiguar la causa de un fallecimiento. Mientras Virginia contesta, su Gnico hijo vivo co-
rretea con una ametralladora hecha con ramas de papayo. Hasta 1992, Manhica fue esce-
nario de la guerra civil que arrasé el pais durante 16 afios. Hoy, el gran enemigo es el sida.
El 40% de los adultos vive con VIH.

Sin embargo, Manhica es un lugar para la esperanza. Estas tierras prefiadas de azicar
han visto nacer una nueva herramienta para determinar la causa de una muerte: la autop-
sia minimamente invasiva, desarrollada por el equipo de los investigadores Quique Bassat,
Clara Menéndez y Jaume Ordi. “La fiabilidad de la autopsia verbal es bajisima. Puede ser
peor que decir un diagndstico al azar. La autopsia minimamente invasiva, sin embargo, lo-
gra en nifios hasta el 89% de concordancia respecto a las autopsias completas”, describe
Bassat.

Es lunesy el cadaver de una nifia de 10 afios espera a los investigadores en una sala del
Hospital Central de Maputo. En la estancia contigua, los cuerpos de tres adultos son some-
tidos a autopsias completas. Sus torsos estan abiertos en canal, con los 6rganos colgando
por fuera. Sin embargo, el cadaver de la nifia esta listo para una autopsia diferente. Lleva
tan poco tiempo muerta que parece que esta viva. Marisa (nombre ficticio) falleci6 horas
antes, tras una semana con dificultades para respirar. Fue todo muy rapido.

La pat6loga mozambiqueiia Luisa Jamisse mete con mimo una fina aguja de biopsia en
el cuerpo de Marisa para tomar muestras de su higado, sus pulmones y su cerebro. Tam-
bién extrae con una jeringuilla sangre y liquido cefalorraquideo. El proceso apenas dura 30
minutos.

“En la cultura africana, las autopsias completas son un tabu. Lo bueno de la autopsia
minimamente invasiva es que podemos devolver el cadaver intacto a su familia”, explica
Cesaltina Ferreira, patdloga del hospital. El caso de Marisa, admite Bassat, “es un ejemplo
claro de una muerte en la que no tenemos ni idea de lo que ha pasado”.

Proyecto internacional

La autopsia minimamente invasiva es potencialmente tan rapida, limpia, sencilla y ba-
rata que ha inspirado un proyecto internacional, financiado con 75 millones de délares por
la Fundacién Bill y Melinda Gates. La iniciativa, bautizada CHAMPS, despliega ahora esta
metodologia en seis paises —Mozambique, Sudafrica, Bangladés, Kenia, Etiopia y Mali—
para identificar durante los proximos 20 afios las verdaderas causas de muerte en los pai-
ses mas pobres.

El pat6logo Jaume Ordi recibe las muestras del cadaver de Marisa un dia soleado en el
Hospital Clinic de Barcelona. “Hemos podido confirmar que la nifia murié de neumonia,



pero tenia ademas una malaria cerebral”, revela. Ambas enfermedades eran facilmente
evitables. Marisa, como otros millones de nifios cada afio, no tendria por qué haber muerto.

“Este proyecto puede significar una verdadera revolucion en la salud publica, porque
por primera vez tendremos unos datos fiables que nos permitiran entender de qué se mue-
re la gente en los paises mas pobres”, confia Quique Bassat. “Y entender esto nos permitira
cambiar las cosas”.



