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Ca da día, más de un mi llón de per so nas se in fec tan con go no rrea, sí � lis, cla mi dia o tri co -
mo nia sis. Son las cua tro prin ci pa les en fer me da des de trans mi sión se xual tra ta bles y cu ra -
bles. For man una epi de mia “ocul ta, si len cio sa y peligrosa”, se gún Me la nie Tay lor, prin ci -
pal au to ra del es tu dio pu bli ca do ayer por la Or ga ni za ción Mun dial de la Sa lud (OMS). Más
allá del dato —370 mi llo nes de nue vas in fec cio nes anua les— el do cu men to mues tra al go
“preo cu pan te”: la ten den cia se man tie ne, no exis ten la con cien cia ción ni los me dios para
de te ner unos con ta gios que se po drían fre nar con un sim ple con dón.

El re sul ta do es que una de ca da 25 per so nas en tre 15 y 49 años en el mundo por ta al gu na de
es tas en fer me da des, en mu chas oca sio nes, sin sa ber lo. Las cifras que se pu bli can aho ra
pro vie nen de 2016 y son prác ti ca men te idén ti cas a las an te rio res, de 2012: 156 mi llo nes de
nue vos ca sos de tri co mo nia sis, 127 de cla mi dia, 87 de go no rrea y 6,3 de sí � lis. El es tu dio no
incluye las in fec cio nes de trans mi sión se xual (ITS) ví ri cas in cu ra bles: hepatitis B, vi rus del
her pes sim ple (HSV), VIH y vi rus del pa pi lo ma hu mano (VPH).
Se gún Tay lor, la car ga glo bal de es tas ITS es “in creí ble men te al ta”. “No ob ser va mos una
caí da en cua tro años y es to es sín to ma de que no ha ha bi do su�ciente edu ca ción. Son in fec -
cio nes que es tán aso cia das con el es tig ma y la ver güen za. Además, es tán si len cia das, por -
que mu chas per so nas que las por tan no tie nen sín to mas, así que no lo sa ben y con ta gian a
sus pa re jas o, en el ca so de las mujeres, a sus hi jos. Es una epi de mia per sis ten te y da ñi na
para to dos”, ad ver tía ayer la epi de mió lo ga.

La OMS ad vier te de que una de ca da 25 per so nas por ta una de las cua tro en -
fer me da des que tie nen tra ta mien to y cu ra
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La OMS aler ta del “pro fun do im pac to” so bre la sa lud glo bal de es tas in fec cio nes que, si no
son tra ta das, pue den pro vo car efec tos cró ni cos y gra ves, co mo en fer me da des neu ro ló gi cas
y car dio vas cu la res, in fer ti li dad y ma yor ries go de VIH.
Aun que la in ci den cia (es de cir, el nú me ro de in fec cio nes) es si mi lar en tre hom bres y
mujeres, la pre va len cia (el nú me ro de per so nas que vi ven con ellas) es muy su pe rior en tre
ellas. Es una cues tión bio ló gi ca: los ór ga nos se xua les fe me ni nos son un en torno más pro -
pi cio para la su per vi ven cia de los or ga nis mos que cau san es tas cua tro ITS; los hom bres se
cu ran de for ma más rá pi da y sen ci lla. Además de la car ga de gé ne ro, hay tam bién con se -
cuen cias para los hi jos, ya que las ma dres em ba ra za das con es tas in fec cio nes pue den
trans mi tir las a su des cen den cia y cau sar de for ma cio nes, alum bra mien tos pre ma tu ros,
pro ble mas cog ni ti vos y fí si cos en el fe to y, en el peor de los ca sos, la muer te. Ca da año,
unos 200.000 ni ños fa lle cen de bi do a que se in fec ta ron de go no rrea en el úte ro. Es, tras la
ma la ria, la se gun da ma yor ase si na de be bés del mundo.
“Las ITS es tán por to dos la dos. Son más co mu nes de lo que pen sa mos, pe ro no les he mos
pres ta do su�ciente aten ción y con ti nua mos es tig ma ti zan do a quie nes las pa de cen”, ase -
gu ra ba Teo do ra Wi, del de par ta men to de Sa lud Re pro duc ti va de la OMS. “Te ne mos que ha -
blar cla ra men te so bre ellas y no tra tar las de for ma di fe ren te a otras en fer me da des”, aña -
día.
Aun que es tas do len cias se pue den cu rar, la pre ven ción es cla ve, pues to que es tán apa re -
cien do re sis ten cias. La pri me ra lí nea de an ti bió ti cos para tra tar las es tá co men zan do a fa -
llar y, en los ca sos más gra ves, las bac te rias re sis ten a la se gun da y ter ce ra lí nea, con vir -
tien do es tos ma les en po ten cial men te mor ta les.
¿Qué se ha he cho mal para con ti nuar con es tas cifras? En opi nión de An na Ma ria Ge ret ti,
pro fe sor de vi ro lo gía y en fer me da des in fec cio sas de la Uni ver si dad de Li ver pool, uno de los
fac to res es que el te mor al VIH se ha re du ci do, ya no es esa en fer me dad mor tal que sem -
bra ba el te rror en los ochen ta y los no ven ta. Tam bién cree que no exis te una bue na edu ca -
ción se xual a los jó ve nes ni su�ciente ac ce so a las me di das de pre ven ción, al go que se re -
du jo en al gu nos paí ses con la crisis.


