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MASTER UNIVERSITARIO di II LIVELLO 
in 

“CONSULENTE PER LA CERTIFICAZIONE E L’ETICHETTATURA NUTRIZIONALE” 
“CERTIFICATION AND NUTRITIONAL CLAIM ADVISOR” 

 
 

STATUTO 
 
Art.1 - Istituzione. 
È istituito, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Roma Tor Vergata, il 
Master universitario di II livello in “Consulente per la certificazione e l’etichettatura nutrizionale”-  
“Certification and nutritional claim Advisor” 
 
Art.2 - Finalità. 
Il Master propone ai partecipanti una formazione avanzata sulla normativa europea per le etichettatura 
nutrizionale, la sicurezza agroalimentare e più in generale la salvaguardia della salute dei consumatori.  
La sempre maggiore diffusione del concetto di qualità strettamente associato alla sicurezza per la salute del 
consumatore, in applicazione delle normative europee vigenti (Reg. CE 178/02; Reg. CE 852/04; Reg. CE 
853/04, Reg. CE 1924/2006, etc), e la consapevolezza dell'importanza dei controlli di qualità che devono 
necessariamente partire dalla materia prima spingono a seguire tutta la filiera, passando così dalla 
valutazione dell’impatto ambientale (VIA) alla valutazione dell’impatto sulla salute (VIS).  
L’industria alimentare europea è sempre più attenta e sensibile sul tema dell’etichettatura nutrizionale. Le 
etichette alimentari sono l’unico strumento di cui dispone il consumatore per orientare le proprie scelte. Le 
norme comunitarie emanate in materia di etichettatura di prodotti alimentari nel corso degli anni sono state 
molteplici; l’ultima è rappresentata dal Reg. UE 1169/2011 che, relativo alla fornitura di informazioni sugli 
alimenti ai consumatori, modifica o abroga norme precedenti con l’intento di modernizzare, armonizzare e 
semplificare lo scenario normativo di riferimento e, nel contempo, dovrebbe consentire al consumatore di 
operare scelte alimentari più consapevoli. Un consumo consapevole consente, oltre ad una più equa 
distribuzione delle risorse con un impatto positivo sull’ambiente, anche il mantenimento di uno stato di 
benessere e conseguente miglioramento della qualità della vita. L’etichetta diventa quindi uno strumento 
efficace di comunicazione e un attrattore di consensi. 
Da qui l’esigenza di formare professionisti che abbiano una padronanza dei metodi tecnico-scientifici e delle 
conoscenze professionali necessarie a interpretare e gestire in modo complesso il sistema alla base della 
sicurezza alimentare e qualità nutrizionale, che porta alla realizzazione dei processi di etichettatura 
alimentare previsti dai Reg. UE 1169/11 e Reg. CE 1924/2006. 
Il professionista ha bisogno di una formazione continua che gli permetta un elevato grado di 
specializzazione, così come gli viene quotidianamente richiesto dagli stessi consumatori-utenti-clienti-
pazienti con i quali interagisce e dalle strutture pubbliche e/o private nelle quali esercita. 
Il master ha lo scopo di approfondire metodiche analitiche avanzate e le loro principali applicazioni pratiche 
in campo alimentare: verranno trattati i dettagli teorici e pratici dei diversi aspetti legati alle metodiche 
analitiche con maggior focalizzazione sulle tecniche strumentali non convenzionali o su aspetti ed 
implementazioni avanzate, per arrivare a seguire l’intero processo di etichettatura nutrizionale. 
La proposta formativa si caratterizza come un momento di apprendimento analitiche come sistema di 
indagine e di  supporto alla sicurezza alimentare e qualità nutrizionale, utili nell'ambito della tracciabilità 
degli alimenti, nell’identificazione di biomarcatori nutrizionali e nella valutazione degli effetti sul 
consumatore.  
Saranno approfondite le tematiche riguardanti il Diritto agroalimentare e le normative europee, la sicurezza 
e la qualità dei prodotti alimentari; le buone pratiche nutrizionali, le tecniche di produzione e trasformazione 
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seguendo un processo di valutazione e analisi innovativo (il processo Nutrient, Hazard analisy and critical 
control point, NACCP); i sistemi di gestione delle imprese agroalimentari; le tecniche di comunicazione in 
ambito food. 
La formazione consentirà di entrare nel mondo del lavoro con una professionalità adatta all’inserimento 
negli Enti pubblici e privati, nei Servizi Sanitari (SIAN, ambulatori nutrizionali, etc.), nei laboratori di 
analisi pubblici e privati, nelle imprese alimentari, nonché in nuovi spazi economici collegati alla nutrizione 
umana.  
 
Art.3 - Requisiti di ammissione. 
Il Master di II livello è rivolto a cittadini italiani e stranieri possessori diploma di laurea:  
1) diploma di laurea specialistica ai sensi del D.M. 509/99 in una delle seguenti classi di laurea: 

• Farmacia e Farmacia industriale (14/S) (corsi di laurea in Farmacia e Chimica e Tecnologia 
Farmaceutiche) 

• Scienze Chimiche (62/S), 
• Biotecnologie Mediche, Veterinarie e Farmaceutiche (9/S) 
• Medicina e Chirurgia (46/S) 
• Biologia (6/S) e Scienza della Nutrizione 

2) diploma di laurea magistrale ai sensi del D.M. 270/04 in una delle seguenti classi di laurea 
• Farmacia e Farmacia industriale (LM-13) (corsi di laurea in Farmacia e Chimica e Tecnologia 

Farmaceutiche) 
• Scienze Chimiche (LM-54), 
• Biotecnologie Mediche, Veterinarie e Farmaceutiche (LM-9) 
• Medicina e Chirurgia (LM-41) 
• Biologia (LM-6) 
• Scienza della Nutrizione 

3) diploma di laurea secondo il previgente ordinamento in 
• Chimica e Tecnologia Farmaceutiche 
• Farmacia 
• Chimica 
• Medicina e Chirurgia 
• Biologia 
• Veterinaria 

L’equipollenza di altri titoli di studio, ai solo fine dell’ammissione al master, è demandata al Dipartimento 
di riferimento, su proposta del Collegio dei docenti 
I candidati dovranno avere una buona conoscenza della lingua inglese ed avere una buona padronanza dei 
principali software per PC.  
L'ammissione al Master, qualora il numero delle domande ecceda la disponibilità massima di posti, avverrà 
sulla base della graduatoria di merito secondo i criteri di valutazione deliberati dal Collegio dei docenti. 
 
Art.4 - Durata 
Il Master avrà la durata di un anno.  
L’attività formativa prevede 60 crediti formativi, pari a 1.500 ore di impegno complessivo per lo studente, 
di cui 400 ore/40 CFU di attività didattica cosiddetta frontale, cioè con la presenza di docenti (lezioni 
tradizionali), le restanti ore di laboratorio, di studio e preparazione individuale e tesi finale. 
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Art.5 - Articolazione  
Il Master si articola in 60 crediti formativi (CFU) pari a 1500 ore, di cui 400 ore di attività didattica frontale 
e interattiva le restanti ore di laboratorio, di studio e preparazione individuale e tesi finale.  
Il percorso formativo comprende moduli teorici di didattica frontale atti a fornire le conoscenze 
specialistiche di base, e moduli per attività pratiche di laboratorio. I contenuti del piano formativo si 
articoleranno come segue: 
I Parte: Formazione teorica specialistica di carattere scientifico/tecnologico/ giuridico con lezioni teoriche 
destinate all’approfondimento delle conoscenze specialistiche e tecnico scientifiche 
II Parte: Formazione pratica di laboratorio sulle tecniche e processi innovativi nell’ambito 
dell’alimentazione e nutrizione umana, che prevede la maturazione di un’esperienza operativa in 
laboratorio, in affiancamento a personale impegnato in attività di ricerca e sviluppo sperimentale 
 

Semestre Insegnamenti SSD  ore crediti 

1 Metodiche microbiologiche e biomolecolari 
Microbiological and biomolecular methods 

MED/03 
BIO/13 

 40 4 

1 Chimica degli Alimenti (parte I) 
Food Chemistry I 

MED/49 
BIO/10 

 50 5 

1 Tossicologia e residui xenobiotici 
Toxicology and xenobiotic residues MED/43  30 3 

1 Diritto alimentare 
Food law IUS/03  40 4 

1 Alimentazione e malattie 
Food and diseases MED/04  30 3 

2 Analisi degli alimenti funzionali 
Analysis of functional foods BIO/10  30 3 

2 Valutazione dello stato nutrizionale I 
Evaluation of nutritional status MED/49  60 6 

2 Qualità delle produzioni agroalimentari 
Quality of agri-food productions MED/42  30 3 

2 

Sicurezza e certificazione di qualità nel settore 
agroalimentare 
Safety and quality certification in the agri-food 
sector 

MED/43  30 3 

2 

Valutazione della qualità degli alimenti di origine 
vegetale e animale 
Evaluation of the quality of food of plant and 
animal origin 

MED/42  30 3 

2 Statistica medica 
Medical statistics FIS/07  30 3 

 Totale ore di didattica e crediti   400 40 
 

 TIROCINIO GUIDATO    15 
 TESI FINALE    5 

 
 
Art.6 - Verifica del profitto 
La votazione minima per il superamento di ogni insegnamento è di 18/30, la massima è di 30/30 con 
eventuale menzione della lode. 
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L’accertamento delle competenze complessivamente acquisite è subordinata ad un esame finale, con 
l’obiettivo di valutare l’intero esito di partecipazione al percorso formativo di ciascun discente, 
considerando oltre al livello di padronanza delle competenze acquisite, anche il livello d’interesse 
mantenuto durante il percorso e il livello di partecipazione alle attività formative complessive.  
La votazione della prova finale è espressa in centodecimi con eventuale menzione della lode, la votazione 
minima è di 66/110. 
 
Art.7 - Sede amministrativa 
La sede amministrativa è il Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione dell’Università degli studi di Roma 
Tor Vergata, via Montpellier n. 1, Roma. 
 
Art.8 - Sede delle attività didattiche 
Le attività didattiche verranno svolte presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli studi 
di Roma Tor Vergata, via Montpellier n. 1, Roma. 
 
Art.9 – Docenti del Master 
1. I docenti del Master sono nominati dal Consiglio del Dipartimento di riferimento su proposta del Collegio 
dei docenti del Master 
2. I docenti possono non appartenere al personale docente dell'Ateneo. 
 
Art. 10 - Organi del Master 
Sono organi del Master: il Collegio dei docenti del Master, il Coordinatore e il Comitato Scientifico. 

 
Art. 11 - Collegio dei docenti del Master  
1. Il Collegio dei docenti del Master è costituito dai professori dell’Ateneo, di prima o seconda fascia 
o ricercatori, in numero non inferiore a tre, che siano titolari di insegnamenti impartiti nel corso o di altre 
attività di insegnamento esplicitamente previste dallo statuto del master. Alle sedute del Collegio dei docenti 
partecipano, senza che la loro presenza concorra alla formazione del numero legale e senza diritto di voto, 
i docenti esterni.  
2. Il Collegio dei docenti del Master ha compiti di indirizzo programmatico, sovrintende al 
coordinamento delle attività didattiche e determina, inoltre, nei limiti delle risorse finanziarie disponibili, il 
compenso per i docenti interni ed esterni e per il personale tecnico-amministrativo dei Dipartimenti o dei 
Centri interessati, nonché le spese per seminari, conferenze e convegni ed ogni altro costo di gestione, 
predisponendo preventivamente un piano di spese. 
Può proporre di attivare, convenzioni con lo Stato, la Regione, il Comune ed altri enti pubblici e privati, ed 
in particolare associazioni, fondazioni ed imprese con o senza scopo di lucro e di accettare liberalità da parte 
di soggetti pubblici, privati. 
 
Art. 12 - Coordinatore del Master  
1 Il Coordinatore ha la responsabilità didattica del Master, sovrintende al suo funzionamento, coordina 
le attività e cura i rapporti esterni. 
Attesta ed autorizza tutti gli atti di gestione anche inerenti alla liquidazione delle spese, ove delegato dal 
Direttore del Dipartimento. Al termine del Master riferisce al Collegio dei docenti circa le iniziative 
effettuate. Convoca e presiede gli organi del master. Predispone, sulla base delle direttive del Collegio dei 
docenti, la relazione finale del master. Può adottare provvedimenti di urgenza sottoponendoli a ratifica del 
Collegio dei docenti del Master. 
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2. Il Coordinatore dura in carica 3 anni ed è nominato dal Consiglio di Dipartimento di Biomedicina e 
prevenzione tra i professori dell’Ateneo di prima o seconda fascia o ricercatori che assicurino un numero di 
anni di servizio almeno pari alla durata del mandato prima della data di collocamento a riposo. 
3. Il Coordinatore può delegare l'esercizio di talune sue funzioni a docenti componenti il Collegio dei 
docenti del Master.  
 
Art.13 - Comitato Scientifico  
Il Comitato Scientifico ha funzioni di indirizzo generale del Master e di proposta. Ne fanno parte n. 4 docenti 
dell’Ateneo, n. 3 esperti, di cui n. 1 designato dal Ministero della Salute, di cui n. 1 designato Ministero 
delle politiche Agricole Alimentari Forestali e Turismo, di cui n. 1 designato Ministero dell'ambiente e della 
tutela del territorio e del mare e da Organismi Internazionali e dell’Unione Europea. 
 
Art.14 - Iscrizione al Master universitario. 
Il numero minimo di discenti al di sotto del quale il master non verrà attivato è 8.  
Per garantire la massima efficacia dei moduli e favorire l’integrazione tra i partecipanti, il numero massimo 
degli ammessi è 25. 
La quota di partecipazione all’ intero Master è di 3.500,00 euro suddivisa in due rate da 1.750,00 euro. 
 
Coloro che non sono in possesso del titolo di studio richiesto ma hanno una solida esperienza professionale 
negli ambiti trattati dal master possono essere ammessi in qualità di uditori in numero massimo non 
superiore al 20% dei partecipanti. Il costo per la frequenza come uditore è di € 150,00 
Agli uditori sarà rilasciato un certificato di partecipazione ma non potranno conseguire crediti formativi 
universitari. 
 
Art.15 - Obbligo di frequenza 
La frequenza, verificata con apposizione di firma sul registro delle presenze, è obbligatoria. Una frequenza 
inferiore al 75% delle ore previste comporterà l'esclusione e la perdita del contributo di iscrizione. 
 
Art.16 - Conseguimento del titolo. 
A conclusione del Master agli iscritti che abbiano adempiuto agli obblighi didattico-amministrativi e 
superato le prove di verifica del profitto e la prova finale viene rilasciato il diploma di Master universitario 
di II livello in “Consulente per la certificazione e l’etichettatura nutrizionale” - “Certification and nutritional 
claim Advisor” 
 
Art.17 - Risorse Finanziarie. 
Le risorse finanziarie disponibili per il funzionamento del Master sono costituite dai proventi delle iscrizioni 
e dagli eventuali finanziamenti derivanti da contratti e convenzioni con enti pubblici e privati e da liberalità 
dei medesimi Enti o persone fisiche. 
Il Collegio dei docenti del Master può stabilire un compenso lordo, comprensivo degli oneri e delle imposte 
a carico dell’Amministrazione, per il Coordinatore, per i docenti e per il personale tecnico-amministrativo. 
Per i docenti interni, può essere corrisposto un compenso a condizione che essi superino i limiti dell'impegno 
orario complessivo previsto per i professori ed i ricercatori dalle norme loro applicabili, previa dichiarazione 
in tal senso del docente interessato; per il personale tecnico-amministrativo il compenso può essere 
corrisposto a condizione che le prestazioni siano effettuate al di là dell’ordinario orario di lavoro, secondo 
le modalità disposte dall’articolo 15, comma 2, del Regolamento per l'attivazione e l'organizzazione dei 
Master Universitari e dei Corsi di perfezionamento.  
Possono inoltre essere stipulati, nei limiti delle risorse disponibili, contratti di diritto privato con qualificati 
studiosi ed esperti esterni per incarichi di insegnamento, seminari e conferenze. 



 6 

 
Art. 18 - Rinvio 
Per quanto non contemplato nel presente statuto si rinvia al Regolamento per l'attivazione e l'organizzazione 
dei Master Universitari e dei Corsi di perfezionamento.  
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