
MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO  
IN  

MEDICINA ESTETICA 
 

AESTHETIC MEDICINE 
 

STATUTO 
 
Art. 1 Istituzione. 
Il Master universitario di II livello in “Medicina Estetica” – “Aesthetic Medicine” è istituito presso 
la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”. 
 
Art 2 Finalità. 
Il Master universitario si rivolge ai laureati in Medicina e Chirurgia con il fine di fornire una rigorosa 
impostazione scientifica affiancata da un’adeguata applicazione pratica per una crescita professionale 
altamente qualificata nell’ambito della Medicina Estetica 
 
Art 3 Requisiti di ammissione e iscrizione al Master universitario. 
Possono partecipare alla selezione per l’ingresso al primo anno tutti coloro che siano in possesso 
della Laurea in Medicina e Chirurgia e dell’abilitazione all’esercizio alla professione medica.  
 
Art 4 Durata 
La durata complessiva del Master universitario è di due anni, non suscettibile di abbreviazioni. 
L’attività formativa corrisponde alle modalità previste dall’art. 7 del D.M.509/99, e permette 
l’acquisizione di  83 crediti formativi universitari (CFU), pari a 2075 ore di cui 616 di attività didattica 
cosiddetta frontale, cioè con la presenza di docenti (lezioni tradizionali, laboratori guidati, 
esercitazioni guidate, stages guidati).  
 
Art 5 Articolazione. 
Il Master universitario si articola in due semestri per ogni anno. Il primo ed il secondo semestre hanno 
l’obiettivo di fornire la conoscenza delle basi teorico-pratiche delle principali materie e tecniche 
inerenti la Medicina Estetica. Il terzo e il quarto semestre hanno l’obiettivo di ampliare ed 
approfondire i temi impostati nell’anno precedente con l’inserimento di lezioni pratiche dedicate 
all’approfondimento delle principali tecniche di medicina estetica secondo le linee guida ufficiali del 
master. Inoltre sono contemplati maggiori spazi dedicati al perfezionamento della pratica clinica di 
Medicina Estetica presso ambulatori sotto la supervisione di “tutors”.   
 

Materie d’insegnamento e settori scientifico-disciplinari di appartenenza: 

1. Corso integrato di Medicina Estetica - Integrated Course on Aesthetic Medicine 
2. Corso integrato di prevenzione e cura   dell’invecchiamento generale e cutaneo - Integrated 
course on prevention and care for general and skin aging 
3. Corso integrato di tecniche iniettive in medicina estetica - Integrated course of injecting 
techniques in aesthetic medicine 
4. Corso integrato di tecniche di comunicazione - Integrated course of communication 
techniques 
5. Corso integrato di tecniche elettro-medicali - Integrated course of electro-medical techniques 
6. Corso integrato di medicina estetica applicata - Integrated course of applied cosmetic 
medicine 
7. Corso integrato di flebologia estetica e diagnostica vascolare - Integrated course of aesthetic 
flebology and vascular diagnostics 
8. Corso integrato di chirurgia estetica - Integrated course of aesthetic surgery 
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9. Corso integrato di posturologia e tecniche integrate di terapia fisica e riabilitativa - 
Integrated posturology course and incorporated techniques of physical and rehabilitation 
10. Corso integrato di tecniche dietetiche applicate alla Medicina Estetica - Integrated course of 
dietary techniques applied to Aesthetic Medicine 
11. Corso integrato di fitoterapia, aromaterapia e omotossicologia - Integrated phytotherapy, 
aromatherapy and homotoxicology course 
12. Corso integrato di dermatologia estetica e correttiva - Integrated course of dermatology and 
corrective dermatology 
13. Corso integrato di sistemi di qualità, rischio clinico, medicina legale - Integrated course of 
quality systems, clinical risk, legal medicine 
14. Corso integrato di cosmetologia chimica   e clinica - Integrated course of chemistry and 
clinical cosmetology  
15. Verifiche semestrali e tesi - Semester and thesis audits. 
 
 

I –   Corso integrato di Medicina Estetica /Med 09/Med33/Med50/M-FIL04 
56 ore= 7 crediti - Integrated Course on Aesthetic Medicine 
1. Storia, filosofia e antropologia della bellezza - History, philosophy and anthropology of 
beauty. 
2. Estetica del pensiero storico-filosofico e dell’evoluzione scientifica - Aesthetics of historical-
philosophical thought and scientific evolution. 
3. Odontoiatria estetica: estetica del sorriso - Cosmetic dentistry: smile aesthetics  
4. Medicina Termale. Il termalismo in medicina estetica - Thermal Medicine. Thermal cosmetics 
in aesthetic medicine. 
5. Oftalmologia estetica - Aesthetic ophthalmology    
6. Ortostatica - Orthostatic. 
7.  Posturologia e Chinesiologia - Posturology and chinesiology. 
 
II – Corso integrato di prevenzione e cura dell’invecchiamento generale e cutaneo 
MED33/Med35/MED03/MED40/MED13 - Integrated course on prevention and care for 
general and skin aging 
40 ore = 5 crediti 

1. Estrogeni ed invecchiamento - Estrogen and aging 
2. Invecchiamento e geni - Aging and genes 
3. Invecchiamento generale - General Aging 
4. Invecchiamento cutaneo.  Il ruolo dell’attività fisica nei processi di 

invecchiamento - Skin aging. the role of physical activity in aging processes. 
5. Ormoni e stress - Hormone and stress 

 
III - Corso integrato di tecniche iniettive in medicina estetica /Med50 - - Integrated course of 
injecting techniques in aesthetic medicine 
40 ore = 5 crediti 

1. PRP: Pappa piastrinica e cellule staminali: PRP e Bionac: tecniche e risultati a 
confronto - PRP: Platelet and stem cells: PRP and Bionac: Comparative Techniques 
and Results 

2. Biostomolazione, biorivitalizzazione,Terapia cellulare.  Acido Jaluronico nella 
biorivitalizzazione e metodologie correttive - Biostimulation, Biorevitalization, 
Cellular Therapy. Hyaluronic acid in biorevitalization and corrective methodologies 

3. Tossina botulinica.  Tossina botulinica nelle iperidrosi - Botulinum toxin. Botulinum 
toxin in hyperhidrosis 
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4. CO2, Emulsio-lipolisi e mesoterapia - CO2, Emulsion-Lipolysis and Mesotherapy 
5. Fili di sospensione. Filler riassorbibili: Collagene, Ac .polilattico, gel di agarosio, 

Fosfato tricalcico, cristalli di idrossiapatite di calcio, carbossimetilcellulosa - 
Suspension wires. Resorbable Fillers: Collagen, Acyl Polysilicate, Agarose Gel, 
Tricalcium Phosphate, Calcium Hydroxyapatite Crystals, Carboxymethylcellulose 

 
IV - Corso integrato di tecniche di comunicazione M- Psi01/M-Fil04 - Integrated course of 
communication techniques 
16 ore = 2 crediti 

1. Disfunzioni alimentari: Obesità e BED.  Anoressia e bulimia - Food dysfunctions: Obesity 
and BED. Anorexia and bulimia. 

2. Aspetti psicologici in Medicina Estetica. Valutazione psicologica del paziente - 
Psychological Aspects in Aesthetic Medicine. Psychological evaluation of the patient 

 
V - Corso integrato di tecniche elettro-medicali /Fis07/Med50 - Integrated course of electro-
medical techniques 
40 ore = 5 crediti 

1. Elettrologia, radiofrequenza, idroelettroforesi. Elettroterapia applicata - Electrology, 
radiofrequency, hydroelectrophoresis. Applied electrotherapy 

2. Fisica dei laser. Tecniche avanzate in laserterapia - Laser Physics. Advanced laser therapy 
techniques 

3. Metodologie applicative delle apparecchiature in Medicina Estetica  - Applied Methodologies 
of Aesthetic Medicine Equipment 

4. Elettrochirurgia, diatermochirurgia. Elettrodermoabrasione ad arco voltaico - Electrosurgery, 
diathermy surgery. Electro dermabrasion with arc voltage. 

5. Cavitazione medica. CPA ed EMUCAV - Medical cavitation. CPA and EMUCAV. 
 
VI - Corso integrato di medicina estetica Applicata Med50 -  Integrated course of applied 
cosmetic medicine              
232 ore = 29 crediti 

1. Dietoterapia - Diet therapy                                            
2. Tossina Botulinica - Botulinum Toxin                                 
3. Scleroterapia - Sclerotherapy                                           
4. Peeling di base - Basic peeling                                        
5. Biostimolazione e biorivitalizzazione - Biostimulation and biorevitalization     
6. Laser e Luce pulsata - Laser and Pulsed Light                               
7. Ac. Jaluronico- Jaluronic acid                                         
8. Terapia cellulare - Cell therapy                                      
9. Prescrizione cosmetologica - Cosmetic Prescription                  
10. Peeling avanzati - Advanced peeling                                       

 
VII - Corso integrato di flebologia estetica e diagnostica vascolare Med22/MED50 
16 ore = 2 crediti -  Integrated course of aesthetic flebology and vascular diagnostics 

1. Flebologia estetica e la cd.”cellulite”  -  Aesthetic flushing and the so-called " cellulitis " 
2. Diagnostica vascolare - Vascular Diagnosis 

  
VIII - Corso integrato di chirurgia estetica Med19 -  Integrated course of aesthetic surgery 

24 ore= 3crediti     
1. Chirurgia estetica del viso. Rinoplastica - Aesthetic face surgery. Rhinoplasty 
2. Chirurgia estetica del seno. Fili di goretex - Aesthetic breast surgery. Goretex threads. 
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3. Chirurgia dei grandi obesi. Chirurgia delle gambe e dell’addome. Chirurgia dei capelli - 
Surgery of the morbidly obese. Leg and Abdomen surgery. Hair Surgery. 

 
IX - Corso integrato di posturologia e tecniche integrate di terapia fisica e riabilitativa    
Med33/Med34 - Integrated posturology course and incorporated techniques of physical and 
rehabilitation   
16 re = 2 crediti 

1. Body Adjustment. Osteopatia - Body Adjustment. Osteopathy 
2.  Drenaggio linfatico manuale - Manual lymphatic drainage 

 
X - Corso integrato di tecniche di tecniche dietetiche applicate alla Medicina Estetica 
Med09/Med49 

40 ore = 5 crediti - Integrated course of dietary techniques applied to Aesthetic Medicine 
1.        Intolleranze alimentari. Dieta proteica e farmaci - Food intolerance. Protein Diet and Drugs. 
2.       Gestione del paziente in sovrappeso. Preparazioni galeniche in pazienti in sovrappeso - 
Overweight patient management. Galenic preparations in overweight patients. 

3. Formulazione della dieta. Valutazione calorica degli alimenti - Formulation of the diet. 
Caloric evaluation of foods. 

4. Nutrigenomica - Nutrigenomics 
5. Alterazioni funzionali della tiroide. Biochimica della lipolisi - Functional thyroid alterations. 

lipolysis biochemistry. 
 
XI - Corso integrato di fitoterapia, aromaterapia e omotossicologia    Chim08/Med50 
24 ore = 3 crediti - Integrated phytotherapy, aromatherapy and homotoxicology course 

1. Omotossicologia, linee guida omotossicologiche in Medicina Estetica. Farmaco low dose - 
Omotoxicology, homotoxicological guidelines in Aesthetic Medicine. Low dose drug  

2. Fitoterapia. Fitocosmetologia applicata - Phytotherapy. Fitocosmetology applied. 
3. Aromaterapia – Aromatherapy. 

 
XII - Corso integrato di dermatologia estetica e correttiva Chim08/Med35/Med50 
24 ore = 3 crediti - Integrated course of dermatology and corrective dermatology 
1. Peeling con alfa-idrossiacidi e con beta-idrossiacidi, peeling combinati, peeling avanzati - Peeling 
with alpha-hydroxy acids and beta-hydroxy acids, combined and advanced peeling 
2. Annessi cutanei. Alopecia.   Prodotti dermatologici per uso topico - Skin discomfort. Alopecia. 
Dermatological products for topical use 
3.  Iperpigmentazioni cutanee. Strie rubrae e strie distensae. Neoformazioni cutanee - Skin 
hyperpigmentation. Strie rubrae and strie distensae. Skin neoformations. 
 
XIII - Corso integrato di sistemi di qualità, rischio clinico, medicina legale Med42/Med43 
16 ore = 2 crediti – Integrated course of quality systems, clinical risk, legal medicine 
Gestione del rischio clinico in Medicina Estetica. Certificazioni professionali.  Farmaci off-label in 
Medicina Estetica - Clinical Risk Management in Aesthetic Medicine. Professional certifications. 
Off-label Drugs in Aesthetic Medicine.                                          

1. Medicina Legale e delle Assicurazioni. Ruolo della Magistratura nel contenzioso di 
Medicina Estetica - Legal and Insurance Medicine. The role of the judiciary in the 
controversy of Aesthetic Medicine                    

 
XIV - Corso integrato di cosmetologia chimica    e clinica Chim08/Chim09/Med35 - Integrated 
course of chemistry and clinical cosmetology 
32 ore= 4 crediti 

1. Cosmetici dall’antichità al Medioevo e dal Medioevo ad oggi - Cosmetics from antiquity to the 
Middle Ages and from the Middle Ages to the present. 
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2. Cosmetologia I e II. Cosmetologia applicata - Cosmetology 1and 2. Applied cosmetology. 
3. Cosmetogenesi: dal cosmetico al cosmeceutico - Cosmetogenesis: from cosmetics to 

cosmeceuticals. 
4. Camouflage cosmetico in Medicina Estetica ed in Oncologia. Presidi medici per uso topico nella 

fotoprotezione avanzata - Cosmetic Camouflage in Aesthetic Medicine and Oncology. Medical 
Presidies for Topical Use in Advanced Photoprotection. 

 
TESI FINALE – Final Thesis 6 CREDITI 
 

Art. 6 Verifica del Profitto 
Al termine di ogni semestre lo studente dovrà sostenere una prova di verifica del profitto mediante la 
compilazione di quiz a risposta multipla, nonché una prova orale sulle materie più rappresentate nel 
piano didattico; la valutazione sarà espressa in trentesimi. 
 Le commissioni esaminatrici saranno nominate dal Coordinatore del Master e dovranno essere    
composte da tre a sette docenti del Master (tra i quali figurerà sempre la Medicina Estetica). La 
valutazione di fine anno sarà espressa in trentesimi, dovrà tenere conto dei punteggi acquisiti nelle 
precedenti verifiche e delle presenze effettive alle lezioni; potranno accedere agli anni successivi 
soltanto coloro che supereranno la prova di fine anno. 
Al termine del secondo anno, infine, accanto alla prova a quiz ed alla prova orale, lo studente dovrà 
discutere una tesi precedentemente concordata con il proprio relatore; il punteggio finale terrà conto 
dei punteggi acquisiti negli anni precedenti e della discussione della tesi di fine Master e sarà espresso 
in centodecimi e si intende superata con una votazione minima di 66/110.   
 
Art. 7 Sede Amministrativa 
Presso il Dipartimento di Medicina dei Sistemi dell’Università degli studi di Roma “Tor Vergata”. 
 
Art. 8 Sede delle attività didattiche 
Le lezioni frontali, i seminari, nonché le attività di coordinamento e organizzazione, si terranno presso 
la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”. 
Il Master universitario potrà avvalersi di aule didattiche, ambulatori o altre strutture idonee in 
dotazione alla Facoltà stessa. 
 
Art.9 – Docenti del Master 
I docenti del Master sono nominati dalla Giunta della Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
 I docenti possono non appartenere al personale docente dell'Ateneo. 
 
Art. 10 - Organi del Master 
Sono organi del Master: il Collegio dei docenti del Master, il Coordinatore e il Comitato Scientifico. 
 
Art. 11 - Collegio dei docenti del Master  
Il Collegio dei docenti del Master è costituito dai professori dell’Ateneo, di prima o seconda fascia o 
ricercatori, in numero non inferiore a tre, che siano titolari di insegnamenti impartiti nel corso o di 
altre attività di insegnamento esplicitamente previste dallo statuto del master. Alle sedute del Collegio 
dei docenti partecipano, senza che la loro presenza concorra alla formazione del numero legale e 
senza diritto di voto, i docenti esterni.  
Il Collegio dei docenti del Master ha compiti di indirizzo programmatico, sovrintende al 
coordinamento delle attività didattiche e determina, inoltre, nei limiti delle risorse finanziarie 
disponibili, il compenso per i docenti interni ed esterni e per il personale tecnico-amministrativo dei 
Dipartimenti o dei Centri interessati, nonché le spese per seminari, conferenze e convegni ed ogni 
altro costo di gestione, predisponendo preventivamente un piano di spese. 
Può proporre di attivare, convenzioni con lo Stato, la Regione, il Comune ed altri enti pubblici e 
privati, ed in particolare associazioni, fondazioni ed imprese con o senza scopo di lucro e di accettare 
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liberalità da parte di soggetti pubblici, privati e da persone fisiche. 
 
Art. 12 - Coordinatore del Master  
Il Coordinatore ha la responsabilità didattica del Master, sovrintende al suo funzionamento, coordina 
le attività e cura i rapporti esterni. 
Attesta ed autorizza tutti gli atti di gestione anche inerenti alla liquidazione delle spese, ove delegato 
dal Direttore del Dipartimento. Al termine del Master riferisce al Collegio dei docenti circa le 
iniziative effettuate. Convoca e presiede gli organi del master. Predispone, sulla base delle direttive 
del Collegio dei docenti, la relazione finale del master. Può adottare provvedimenti di urgenza 
sottoponendoli a ratifica del Collegio dei docenti del Master. 
Il Coordinatore dura in carica, 3 anni ed è nominato dalla Giunta della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
tra i professori dell’Ateneo di prima o seconda fascia o ricercatori che assicurino un numero di anni 
di servizio almeno pari alla durata del mandato prima della data di collocamento a riposo. 
Il Coordinatore può delegare l'esercizio di talune sue funzioni a docenti componenti il Collegio dei 
docenti del Master.  
 
Art.13 - Comitato Scientifico  
Il Comitato Scientifico ha funzioni di indirizzo generale del Master e di proposta. Ne fanno parte 
docenti dell’Ateneo, eminenti personalità nel panorama delle discipline impartite nel master, esperti 
designati anche da altre Università, da Organismi Internazionali e dell’Unione Europea. 
 
Art. 14 Iscrizione al Master Universitario 
Il numero degli iscritti per anno è di ottanta studenti, il numero minimo di partecipanti al di sotto del 
quale il Master non verrà attivato è fissato in 20. 
Gli aspiranti debbono, nei tempi stabiliti dal bando, presentare apposita domanda di iscrizione al 
Master universitario di II livello allegando i titoli di cui sono in possesso.  
Nel caso in cui il numero degli aspiranti sia superiore a quello previsto, si riunirà un’apposita 
Commissione composta da 3 membri scelti tra i Docenti del Master stesso, che esaminerà le domande 
pervenute in base ai seguenti criteri: 
1. Corsi di formazione e aggiornamento in Medicina estetica 
2. Specializzazioni affini alla Medicina estetica (endocrinologia, scienza dell’alimentazione, 
dermatologia, chirurgia plastica, medicina interna).  
3. Voto di laurea (a parità di voto sarà privilegiato il candidato più giovane) 
A parità di punteggio saranno prese in considerazione le pubblicazioni. Eventuali rinunce da parte 
dei vincitori consentono ai candidati di subentrare nei posti resisi disponibili.  
La partecipazione è subordinata al versamento di una quota fissata dal Consiglio del Master. Tale 
quota è stabilita in 2.000,00 euro (rateizzabile in due versamenti il primo di 1.200,00 euro all’atto 
dell’iscrizione e il secondo di 800,00 euro nella data stabilita dal bando) per il primo anno e di 
2.000,00 euro per il secondo anno (anch’essa rateizzabile). 
 
Art. 15 Obbligo di frequenza 
La frequenza al Master è obbligatoria e deve essere attestata con le firme degli studenti. Una 
frequenza inferiore al 75% delle lezioni frontali previste comporterà l’esclusione dal Master e la 
perdita della tassa di iscrizione. 
 
Art. 16 Conseguimento del titolo 
L’attività formativa svolta nell’ambito del Master è pari a un totale di 83 CFU.  
A conclusione del Master universitario, agli iscritti che avranno superato l’esame finale, verrà 
rilasciato il Diploma di Master universitario di II livello in “Medicina Estetica” – “Aesthetic 
Medicine”. 
 
Art.  17 Risorse Finanziarie 
Le risorse finanziarie disponibili per il funzionamento del Master sono costituite dai proventi delle 
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iscrizioni e dagli eventuali finanziamenti derivanti da contratti e convenzioni con enti pubblici e 
privati e da liberalità dei medesimi Enti o persone fisiche. 
Il Collegio dei docenti del Master può stabilire un compenso lordo, comprensivo degli oneri e delle 
imposte a carico dell’Amministrazione, per il Coordinatore, per i docenti e per il personale tecnico-
amministrativo. Per i docenti interni, può essere corrisposto un compenso a condizione che essi 
superino i limiti dell'impegno orario complessivo previsto per i professori ed i ricercatori dalle norme 
loro applicabili, previa dichiarazione in tal senso del docente interessato; per il personale tecnico-
amministrativo il compenso può essere corrisposto a condizione che le prestazioni siano effettuate al 
di là dell’ordinario orario di lavoro. 
Possono inoltre essere stipulati, nei limiti delle risorse disponibili, contratti di diritto privato con 
qualificati studiosi ed esperti esterni per incarichi di insegnamento, seminari e conferenze. 
 
Art. 18 Rinvio 
Per quanto non contemplato nel presente statuto si rinvia al Regolamento per l'attivazione e 
l'organizzazione dei Master Universitari e dei Corsi di perfezionamento.  
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