
BACTÉRIOLOGIE Flam bant neuf, l’éta blis se ment n’a pas en core ou vert ses portes, qu’il est dé jà
sur peu plé. Aci ne to bac ter et Pseu do mo nas règnent en maîtres. Mais voi ci que des pa tients s’ins tallent,
trans por tant avec eux les troupes de bac té ries qui ré sident sur leur peau. Dans ces lieux que l’on croit
dé diés au re pos s’en gage une guerre fa rouche : dans  les chambres,  le pre mier  jour,  les ex­reines de
l’en vi ron ne ment semblent avoir le des sus. Elles se ront vite étouf fées sous la pe tite flore cu ta née des
nou veaux oc cu pants. J + 1 : Co ry ne bac te rium, Sta phy lo coc cus et Strep to coc cus ont ga gné la ba taille.

Cette guerre, des cher cheurs amé ri cains l’ont sui vie à l’oc ca sion de l’ou ver ture en fé vrier 2013 du
tout nou vel hô pi tal de l’uni ver si té de Chi ca go. Deux mois avant, puis du rant dix mois après l’inau gu ­
ra tion,  ils ont  col lec té plus de 6500 échan tillons bac té riens dans dix  chambres de pa tients et deux
salles de soin, tant sur  les sur faces (sol,  lit, or di na teurs…) que sur  la peau des soi gnants et des soi ­
gnés. Leur ob jec tif : «dres ser la carte dé taillée des échanges mi cro biens et de leurs in ter ac tions dans
un en vi ron ne ment hos pi ta lier », ex plique Jack Gil bert, di rec teur du Mi cro biome Cen ter et pro fes seur
de chi rur gie à l’uni ver si té de Chi ca go.

« Em preinte bac té rienne »
Aux États­Unis, « 100 000 per sonnes meurent chaque an née d’in fec tions liées au soin », dé taille

le site In ter net du «Hos pi tal Mi cro biome Pro ject », dans le cadre du quel a été réa li sée cette étude pu ­
bliée dans Science Trans la tio nal Me di cine. L’en jeu  : mieux «pré dire  le  rôle de  l’ar chi tec ture  et des
ma té riaux pour contrô ler la pro pa ga tion des mi cro­or ga nismes » dans un hô pi tal, pré cisent les res ­
pon sables du pro jet. «C’est une ques tion que l’on se pose dans la pré ven tion des in fec tions liées aux
soins, ex plique le Pr Di dier Le pel le tier, chef du ser vice de bactériologie et d’hy giène hos pi ta lière au
CHU de Nantes. Ces in fec tions sont­elles dues à des conta mi na tions entre soi gnants et pa tients ? Aux
pa tients entre eux ? Ou à l’en vi ron ne ment ? »

«L’homme a 1000 à 10000 bac té ries par cen ti mètre car ré de peau, c’est une flore dite “ré si dante”
qui nous consti tue », pré cise Di dier Le pel le tier. Ces bac té ries ne sont pas pa tho gènes chez les in di vi ­
dus en bonne san té. Mais, «si elles pé nètrent dans l’or ga nisme, par exemple à l’oc ca sion d’une lé sion
ou de l’im plan ta tion d’un dis po si tif, elles peuvent pro vo quer des in fec tions ou for mer des bio films ré ­
sis tants  aux  an ti bio tiques  »,  ajoute  le  mé de cin  hy gié niste.  Ain si,  les  sta phy lo coques  blancs,  qui
consti tuent  90  %  de  notre  flore  cu ta née,  peuvent  adhé rer  au  dis po si tif  im plan té  et  abou tir  en
quelques mois  au des cel le ment  d’une pro thèse de hanche,  à  une  in flam ma tion  chez un por teur  de
pro thèse car diaque, etc. Les cher cheurs de Chi ca go notent que les pa tients ve nus des ur gences, où ils
avaient sou vent long temps at ten du, pré sen taient une flore en vi ron ne men tale plus va riée.

En re vanche, ceux pas sés dans un bloc opé ra toire étaient moins conta mi nés par cer taines fa milles
bac té riennes de l’en vi ron ne ment. « Sans doute parce que le pa tient a bé né fi cié d’une pré pa ra tion cu ­

Des cher cheurs ont sui vi les échanges mi cro biens entre le pa tient et sa chambre.
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ta née par des an ti sep tiques avant l’opé ra tion», for mant ain si une bar rière à l’ins tal la tion des bac té ­
ries de l’en vi ron ne ment, avance Di dier Le pel le tier.

Dès la pre mière nuit à l’hô pi tal,  la flore du pa tient re prend le des sus et in ves tit  l’en semble de la
chambre, en par ti cu lier son  lit et  le sol en des sous. « Tout ce la est par fai te ment  lo gique,  juge  le Pr
JeanCh ris tophe Lu cet, chef du ser vice de bactériologie, hy giène, vi ro lo gie et pa ra si to lo gie au CHU Bi ­
chat­Claude­Ber nard (AP­HP). Il y a trois ans, la même équipe avait mon tré que les fa milles pos sé ­
daient leur propre “em preinte bac té rienne”. Lors qu’une fa mille quit tait sa mai son et qu’une autre s’y
ins tal lait, les bac té ries de la se conde pre naient très ra pi de ment le des sus. »

Autre en sei gne ment de l’étude amé ri caine : plus de cha leur et de lu mière dans la chambre, c’est
moins d’échanges entre la peau du pa tient et l’en vi ron ne ment, tan dis que l’hu mi di té fa vo rise les in ­
ter ac tions. Aci ne to bac ter et Pseu do mo nas aiment  l’eau, «c’est pour ce la que dans cer tains ser vices,
comme ceux qui ac cueillent les pa tients gref fés, on in ter dit les fleurs ou les fon taines à eau», dé taille
Di dier Le pel le tier. Les an ti bio tiques pris par  les pa tients par voie orale ou  in tra vei neuse ont en re ­
vanche peu d’ef fet sur le mi cro biote cu ta né des pa tients.

Di dier  Le pel le tier  note  en fin  un  élé ment  de  l’étude  qui  «  illustre  bien  un  phé no mène  que  l’on
connaît dé jà »  :  les mi croor ga nismes pré le vés  sur  les mains des  soi gnants, notent  les  au teurs,  res ­
semblent plus à ceux re trou vés sur les sur faces qu’à ceux pré sents sur la peau des pa tients. «Les in fir ­
mières font de plus en plus de gestes tech niques qui les mettent en contact avec les ob jets et sur faces
de soin, et réa lisent une dés in fec tion des mains par fric tion hy dro al coo lique avant les soins», in dique
le mé de cin. Mais on peut aus si ima gi ner que, faute de temps, elles ont de moins en moins l’oc ca sion
de tou cher le pa tient lors de gestes simples, comme leur te nir la main…


