
Des  tra vaux hol lan dais ont mon tré que  lors qu’on est piqué par une  tique,  on a 0,1% Lyme» de
risques  d’être  ma lade  de  JEAN­FRAN ÇOIS  COSSON,  VÉ TÉ RI NAIRE,  DI REC TEUR  DE  RE ­
CHERCHE À L’INRA

C’est une pe tite bête qui monte, qui monte… Sur les brins d’herbe, à la une des ma ga zines et dans
les la bo ra toires de re cherche scien ti fique. « Les tiques sont un vé ri table pro blème de san té pu blique
et  vé té ri naire  »,  es time  Jean­Fran çois Cosson,  vé té ri naire,  di rec teur  de  re cherche  à  l’Inra  (Ins ti tut
na tio nal de re cherche agro no mique). Et elles coûtent cher  :  la seule bor ré liose de Lyme, prin ci pale
ma la die trans mise par les tiques en Eu rope, coû te rait la ba ga telle de «19 mil lions d’eu ros par an aux
Pays­Bas rien que pour le vo let san té hu maine !», ajoute le cher cheur. Or « on en sait trop peu sur les
tiques et leur éco lo gie », re grette­t­il. Dis tri bu tion géo gra phique, sai sons d’ac ti vi té, mi cro­or ga nismes
qu’elle peut trans mettre… «Tout ce la de mande des ca pa ci tés de col lecte de don nées que nous ne pos ­
sé dons pas », re grette le spé cia liste en éco lo gie évo lu tive.

La bes tiole n’est pour tant pas une nou velle ve nue. «Les tiques existent de puis plus de 100 mil lions
d’an nées », in dique Oli vier Plan tard, di rec teur de re cherche à l’Inra. Elle sait « se nour rir sur tout et
n’im porte quoi », ex pli quait Mu riel Vays sier­Taus sat, res pon sable de  l’équipe Vec to tiq à  l’Inra,  lors
d’une  séance  hou leuse  consa crée  à  la  ma la die  de  Lyme  à  l’Aca dé mie  de  mé de cine  en  sep tembre.
Mam mi fères, oi seaux, rep tiles… Tout lui convient. «Elle vit dans les fo rêts, les jar dins, les pâ tures, les
prai ries… Bref, un peu par tout où on peut trou ver des animaux ». Forte de quelque 900 es pèces dans
le monde, la tique se rait  le deuxième vec teur de ma la dies et  le pre mier en Eu rope. Et les choses ne
de vraient pas s’ar ran ger : la fo rêt oc cupe bien plus de ter rain en France qu’il y a un de mi­siècle et la

Deuxième vec teur de ma la die dans le monde, la tique cache en core bien des mys ­
tères. Entre bron ca des ma lades de Lyme et que relles d’ex perts au tour de cette pa ­
tho lo gie qu’elle trans met, la re cherche se mo bi lise. Ob jec tif, mieux connaître l’éco lo ­
gie de cet
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faune sau vage dont se nour rit la tique pro fite de la di mi nu tion du nombre de chas seurs. Ama trice de
che vreuils, elle s’est aus si trou vé un nou vel ami avec l’écu reuil de Co rée, ven du en ani ma le ries mais
sou vent re lâ ché par ses pro pré taires à cause de son mau vais ca rac tère… « C’est de ve nu une es pèce in ­
va sive, or il abrite plus de tiques et est plus in fec té par la bac té rie Bor re lia que les ron geurs lo caux »,
ex plique Gwe naël Vourc’h, vé té ri naire et di rec trice de re cherche à l’Inra.

La tique est long temps res tée le parent pauvre de l’en to mo lo gie. Le monde d’avant les vac cins et
les an ti bio tiques souf frait de ma la dies in fec tieuses bien plus dangereuses que la bor ré liose de Lyme.
Mais Au jourd’hui les re cherches s’in ten si fient. Un coup de boos ter sup plé men taire a été mis par un
plan gou ver ne men tal an non cé en sep tembre der nier. Outre une amé lio ra tion du diag nos tic et du trai ­
te ment de  la ma la die,  il  s’agis sait,  ex pli quait Ma ri sol Tou raine,  la mi nistre de  la San té d’alors, «de
mo bi li ser tous les ou tils dis po nibles pour pré ve nir la ma la die ».

N’es pé rons pas éra di quer la tique, clament les spé cia listes, ap pre nons plu tôt à mieux vivre avec.
D’au tant que  l’idée d’éra di quer une es pèce n’est  ja mais du goût des  éco logues  :  la na ture n’est pas
faite pour être «utile » à l’homme, clament­ils ! Et « les tiques jouent un rôle dans l’éco sys tème en ré ­
gu lant les po pu la tions de mam mi fères », argue Jean­Fran çois Cosson. Four mis, oi seaux et autres pe ­
tits animaux en consomment beau coup. « Elle ont sans doute un rôle de sti mu la tion du sys tème im ­
mu ni taire », ajoute Gwe naël Vourc’h, et pour raient même un jour… nous soi gner ! «Par mi tous  les
cock tails de mo lé cules qu’elles in jectent pen dant leur re pas de sang, il y a des anal gé siques et des an ­
tioa gu lants », note Oli vier Plan tard.

Nou velle va rié té en Ca margue
En France,  la plus abon dante se nomme Ixodes ri ci nus. Elle est ca pable de trans por ter de nom ­

breuses bac té ries, dont la fa meuse Bor re lia burg der fo ri res pon sable de la ma la die de Lyme, mais aus ­
si le vi rus de l’en cé pha lite à tique, très fré quent en Eu rope du Nord. « Une tique sur deux est in fec tée
par quelque chose et la moi tié des tiques in fec tées vé hi culent plu sieurs mi cro­or ga nismes », in dique
Mu riel Vays sier­Taus sat. Bac té ries, vi rus, cham pi gnons… une soixan taine de mi cro­or ga nismes dif fé ­
rents trans mis par l’ani mal sont connus. «Mais quand on re garde ce qu’il y a dans les tiques que l’on
re cueille,  on  ne  connaît  pas  la moi tié  des mi cro­or ga nismes  pré sents  !  »,  lance  la  cher cheuse.  En
outre, de nou velles es pèces de tiques semblent vou loir ga gner du ter rain. En 2008, « une es pèce ve ­
nue  d’Afrique  du  Nord,  Hya lom ma  mar gi na tum,  a  été  re pé rée  en  Ca margue  »,  in dique  Gwe naël
Vourc’h. La belle vé hi cule un vi rus à cô té du quel les Bor re lia sont des en fants de coeur : res pon sable
de la fièvre hé mor ra gique de Cri mée­Con go,  il  tue 10 à 40 % des per sonnes in fec tées, se lon l’OMS.
«Ce la in quiète beau coup l’Eu rope », note Oli vier Plan tard. Pas de rai son pour au tant de pa ni quer à la
moindre pi qûre. «On es time qu’une tique in fec tée a 10 % de chances de vous trans mettre son pa tho ­
gène », note Mu riel Vays sier­Taus sat, et sans que l’on sache bien pour quoi, les per sonnes in fec tées ne
dé ve lop pe ront pas toutes de ma la die. «Des tra vaux hol lan dais ont mon tré que lors qu’on est piqué par
une tique, on a 0,1% de risques d’être ma lade de Lyme », ras sure ain si Jean­Fran çois Cosson.

L’éco logue pi lote le pro jet Vi gi­Tiques, qui am bi tionne de faire fruc ti fier les «connais sances grises
» ré pan dues dans la po pu la tion. « Quand on re père une tique sur sa peau, on l’en lève et on la jette ou
on la brûle. C’est dom mage de perdre toutes ces in for ma tions. » Quand aux connais seurs des zones
où la tique pul lule (fo res tiers, agri cul teurs, chas seurs…), ils « pos sèdent des in for ma tions qui ne re ­
montent pas  tou jours vers  les  scien ti fiques ». Une ap pli ca tion sur  smart phone de vrait donc voir  le
jour au dé but de l’été, « pour que les gens puissent nous trans fé rer ce qu’ils savent et que nous dif fu ­
sions des in for ma tions scien ti fi que ment va li dées », pré cise Jean­Fran çois Cosson. Elle au rait dû être



lan cée au prin temps mais «c’est un su jet as sez ten du car il y a beau coup de po lé miques au tour de la
ma la die de Lyme, souffle l’éco logue. Les ins ti tu tions se pro tègent, et ce la ra len tit le pro ces sus… » Le
pu blic se ra aus si  in vi té à par ti ci per à des cam pagnes de col lectes de  l’aca rien et « des stages de re ­
cherche, ou verts à tous, per met tront aux gens de ve nir re cher cher des pa tho gènes au la bo ra toire ». Il
ne s’agit pas vé ri ta ble ment de faire ac cé lé rer la re cherche : «Hon nê te ment, nos tech ni ciens de la bo ra ­
toire vont plus vite… L’ob jec tif est de faire com prendre aux gens  les en jeux de  la re cherche scien ti ­
fique. »

L’équipe de Mu riel Vays sier­Taus sat, quant à elle, mène le pro jet O’Tick, pour mieux connaître les
mi cro­or ga nismes vé hi cu lés. «Nous al lons col lec ter des échan tillons de pa tients qui  se  sont  fait pi ­
quer et ont des symp tômes, mais  sont  sé ro­né ga tifs, afin de pro po ser de nou veaux  tests diag nos tic
d’ici 2 à 3 ans . » D’autres cher cheurs tra vaillent sur un vac cin qui ci ble rait non les pa tho gènes trans ­
mis, mais des mo lé cules de la glande sa li vaire des tiques im pli quées dans la trans mis sion des pa tho ­
gènes. «Les fe melles adultes res tent ac cro chées au moins une se maine pour prendre leur re pas san ­
guin, ex plique Oli vier Plan tard. L’idée est qu’en ava lant le sang, elles avalent aus si des an ti corps qui
les tue ront.» 800 gènes sur ex pri més dans les glandes sa li vaires des tiques in fec tées ont été iden ti fiés
et plu sieurs can di dats vac cins doivent être tes tés chez l’ani mal. Un autre pro jet vise à sé quen cer le gé ­
nome de l’ani mal pour dé ve lop per de nou veaux aca ri cides « plus ci blés », ex plique Oli vier Plan tard.

Gwe naël Vourc’h, elle, s’at tache à « com prendre où vivent les tiques, à quel mo ment elles sont ac ­
tives, et comment les chan ge ments glo baux (cli ma tique, uti li sa tion des terres, pré sence de la faune)
af fectent leur dé ve lop pe ment. Nous met tons au point un lo gi ciel pour pré dire comment évo luent les
po pu la tions de tiques quand on change les pa ra mètres du pay sage, et al lons faire des pro jec tions sur
le chan ge ment cli ma tique », in dique la cher cheuse. Son équipe réa lise aus si une carte des ter ri toires
les plus fa vo rables à la pré sence de l’ani mal, et vou drait les com bi ner aux don nées sur la fré quen ta ­
tion des sites et sur les in fec tions nou velles. « On pense qu’il y a de plus en plus de tiques en France,
mais c’est dif fi cile à ob jec ti ver car l’abon dance va rie beau coup d’un site à l’autre, c’est un casse­tête
pour  les  sta tis ti ciens  !»,  lance  la  cher cheuse.  «Les  tiques  sont  plus  nom breuses  dans  les  pays  du
Nord, et en al ti tude. Une étude me née en Bos nie­Her zé go vine a mon tré que dans les an nées 1960 elle
n’était pas pré sente au­de là de 800 mètres d’al ti tude, au jourd’hui elle monte à 1 300 mètres. »

Reste que  le meilleur moyen de pré ven tion  est… de ne pas  se  faire pi quer,  in sistent  les  spé cia ­
listes. Ce la passe par des vê te ments cou vrants et éven tuel le ment l’usage de ré pul sifs, et d’un exa men
at ten tif de la peau pour re ti rer les tiques ac cro chées. Les jar dins ne sont pas for cé ment des zones de
paix  : «Des études ont mon tré que 30 à 50% des gens se  fai saient pi quer dans  leur  jar din. » «Aux
États­Unis, on s’est aper çu que les opos sums jouent un rôle de piège à tiques et qu’il fal lait les pré ser ­
ver », note Oli vier Plan tard. À dé faut d’opos sum, les cam pagnes fran çaises peuvent peu têtre comp ter
sur  les poules. «Elles  les mangent mais on ne sait pas si elles en mangent beau coup, pré cise Jean­
Fran çois Cosson. Ce la fait par tie des “connais sances grises” que la science doit en core va li der. »


