
tokyo — Kids and clut ter don’t have to go to gether, says Naoki Numa hata, a 42­year­old Ja panese
fa ther so com mit ted to min i mal ism that he’d make a monk look ex trav a gant.

When  his  4­year­old  daugh ter,  Ei,  wants  to  play,  she  doesn’t  go  to  a  play room  or  even  a  play
corner.  In stead, she gets a small bas ket  that con tains all her most pre cious pos ses sions — a doll, a
Min ions tin with some cars, a yo­yo and a spin ning top — and plays hap pily on the stark white floor.

Their  420­square­foot  Tokyo  apart ment  is  small  even  by  Ja panese  stan dards,  and  is  al most
empty. There is noth ing on the kitchen counter. In the draw ers: three sets of chopsticks, two sets of
chil dren’s cut lery. The break fast drawer con tains a loaf of bread and a jar of honey.

There is no couch — only a ta ble, a chair and a bench for two. The small bed room con tains a bed
Numa hata and his wife share with Ei. His one con ces sion to deca dence: a big tele vi sion he uses for
his work as a Web de signer.

He has only two pairs of pants, four shirts and four Tshirts, five pairs of un der wear and four pairs
of socks in the closet. Ei has two spe cial­oc ca sion out fits on hangers and two small draw ers for her
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In Japan, a band of decluttering
disciples

The Washington Post · 19 Jun 2017 · BY ANNA FIFIELD anna.fifield@wash post.com Yuki Oda contributed to this report.



reg u lar clothes. Numa hata says his wife is not a min i mal ist: She has five draw ers for all her clothes,
win ter and sum mer.

This kind of ex treme min i mal ism is not stan dard prac tice in Ja pan, but the con cept of mak ing do
with less has be come much more main stream in re cent years, an an ti dote to ma te ri al ism and ex cess.
For the Numa hata family and oth ers like them, less re ally is more.

The most  fa mous  pro po nent  of  this  con cept  abroad  is  the  Ja panese  de clut terer Marie  Kondo,
whose “KonMari” method — she tells peo ple to get rid of ev ery thing that doesn’t “spark joy” — has
swept through the West in re cent years.

But min i mal ism and de clut ter ing be came a craze in Ja pan sev eral years be fore Kondo ar rived on
the scene.  In deed, peo ple here know the con cept not as  the KonMari method, but as  “dan shari” —
taken from three Ja panese char ac ters mean ing “refuse,” “dis pose” and “sep a rate.”

“Mod ern so ci ety is all about get ting more, more, more with out tak ing ac count of your whole sit u a ­
tion,”  said Hideko Ya mashita, who was pro mot ing  the  idea of dan shari  sev eral years be fore Kondo
en tered the arena. (She con sid ers Kondo some thing of an in ter loper.)

“With  dan shari,  you need  to  de ter mine what’s  con tam i nat ing  you  and  get  rid  of  it,”  Ya mashita
said in her sparsely fur nished apart ment in Tokyo, urg ing both a phys i cal de con tam i na tion process of
space and a clear ing of the mind.

Her book on dan shari be came an in stant best seller in Ja pan, and the con cept has now be come a
verb in its own right. Ja panese peo ple don’t talk about KonMari; they say, “Ah, my house is a mess. I
need to dan shari.”

This is the op po site of the other re cent ex otic home trend: the Dan ish con cept of “hygge” — cre at ­
ing a cozy space with rugs and can dles and other things that make you feel warm.

Dan shari is based on the idea that if you have a clut ter­free en vi ron ment, your mind will also be
clear. For mu lat ing it, Ya mashita, who is 63, was heav ily in flu enced by Eastern re li gions.

Zen Bud dhism and Shin to ism taught her to think about what she needs right now and to get rid of
im pu ri ties, she said. And then there’s Tao, the phi los o phy that con sid ers the nat u ral or der of the uni ­
verse.

Many Ja panese peo ple of Ya mashita’s gen er a tion, born af ter World War II, be came hoard ers, un ­
will ing to throw any thing away in case they needed it in a time of emer gency. There is a con stant re ­
frain here of “mot tainai,” or “don’t be waste ful” — as in, bet ter keep those 300 shop ping bags in case
you need them.

This clut ter ex plains why so many Ja panese peo ple are un happy to day, she said.
“We have many de pressed peo ple in Ja pan. Their heads are too full of in for ma tion. They be come

over whelmed with their  thoughts,” she said. The process of get ting rid of  tan gi ble be long ings helps
clear out in tan gi ble things, too.

Some psy chol o gists have started “pre scrib ing” dan shari to their pa tients to get them to re flect on
them selves,  and  Ya mashita  says  dan shari  can  even  be  good  for  re la tion ships:  Once  you’ve  de clut ­
tered, you’re more likely to in vite peo ple home.

Many Ja panese peo ple have seized on dan shari as a way of life.
Yuriko Ozaki, a work ing mother in Osaka with three boys, started de clut ter ing af ter the dev as tat ­

ing earth quake that rocked Ja pan in 2011. This event forced her to re con sider what was im por tant in
life — and hav ing less stuff also re duces the chance of be ing hurt by it dur ing an earth quake.



She now writes a blog teach ing other par ents how to de clut ter even while parenting chil dren, and
she has writ ten a book on how own ing less stuff means less house work and less strain on the family
bud get.

Then there’s Numa hata, who was in spired by a photo in a mag a zine of a Ja panese house that con ­
tained al most noth ing. He also has writ ten a book, with fel low dan shari devo tee Fu mio Sasaki.

“The year that we had our daugh ter, our place was so messy,” he said. “It in spired me to make our
house look like the one in the mag a zine. We got rid of so much stuff, and I re ally liked the lib er at ing
feel ing I got from hav ing so lit tle.”

Once they were done, he made his wife a cup of cof fee. She sat in the empty room and drank it.
She pro nounced it de li cious, he said, draw ing the con clu sion that it tasted bet ter be cause their space
and minds were clear.

It’s changed the way they live their lives, he said. He moves more qui etly and grace fully now, and
as a family they go out more. (Numa hata said his wife, an an i ma tor, is not a dan shari fol lower but just
“doesn’t like stuff.”)

Now Numa hata is rais ing the next gen er a tion of min i mal ist in Ei, who just nat u rally cleans up af ­
ter her self, he said.

“As  she’s  grow ing  up —  of  course  she wants  stuff,”  he  said  of  his  daugh ter.  “When we  do  buy
things, we buy small things that fit in the bas ket.”

They pass on gifts or toys Ei has out grown. “We let many of the things go with out get ting at tached
to them. We re peat that cy cle,” Numa hata said. “Peo ple ques tion why we give presents away. Peo ple
might think it’s cold. It’s just the way we live.”

With the few toys she has, Ei makes up lots of games and has de vel oped a good imag i na tion, her
fa ther said. Ei speaks per fect, un ac cented Eng lish, even though she goes to a Ja panese kinder garten
and hears only a lit tle Eng lish at home from her fa ther.

Vis i tors to their apart ment are ini tially sur prised by how empty it is, but soon re mark how com ­
fort able they feel, he said. To ex plain why, Numa hata quoted a Taoist prin ci ple: “It’s the empty space
in side the pot that makes it use ful.”


