
Sus ti tuir con pseu do te ra pias el tra ta mien to mé di co, aquel que ha pro ba do su e� ca cia clí ni -
ca men te, es una te me ri dad. Más allá de lo que dic ta el sen ti do co mún, con ta mos con es tu -
dios que lo muestran. Uno de los más com ple tos, rea li za do el pa sa do año por in ves ti ga do -
res de la Uni ver si dad de Ya le (EE UU), ase gu ra ba que cam biar el tra ta mien to de cán cer por
pseu do te ra pias mul ti pli ca ba por tres, cua tro y has ta ca si cin co el ries go de mo rir, de pen -
dien do del ti po de tu mor. Sin em bar go, un ar gu men to ha bi tual en tre los de fen so res de las
pseu do te ra pias es que pue den ayu dar a los pa cien tes cuan do se com ple men tan con el tra -
ta mien to mé di co, es de cir, cuan do se usan jun to a la me di ci na y no en su lu gar. Aho ra un
nue vo es tu dio del mis mo equi po desmiente es to y lan za una se ria ad ver ten cia: com ple -
men tar el tra ta mien to de cán cer con téc ni cas y pro duc tos no ava la dos por la me di ci na du -
pli ca el ries go de mo rir de los pa cien tes.
Preo cu pa dos por ex ten di do uso de es tas pseu do te ra pias en tre los en fer mos de cán cer, los
cien tí � cos qui sie ron ana li zar el ver da de ro efec to de es tos tra ta mien tos com ple men ta rios.
Acu die ron a la ba se de da tos es ta dou ni den se de ca sos de cán cer y se � ja ron en los pa cien tes
que se ha bían so me ti do al me nos a un tra ta mien to con ven cio nal de tu mo res (qui mio te ra -
pia, ra dio te ra pia, ci ru gía y/o te ra pia hor mo nal). Y de ese gru po, se lec cio na ron a quie nes
tam bién usa ban “otros tra ta mien tos no va li da dos ad mi nis tra dos por per so nal no mé di co”.
Es de cir, que cum plie ron con lo pres cri to por los on có lo gos, al me nos en par te, y con pseu -
do te ra pias aje nas a las re co men da cio nes mé di cas.
Al com pa rar có mo les ha bía ido a esos 258 pa cien tes con un gru po de con trol de más de mil
en fer mos en si mi la res cir cuns tan cias, des cu brie ron la ver dad so bre las te ra pias com ple -
men ta rias. “Mu chos pa cien tes creen que la me di ci na com ple men ta ria les ayu da rá a vi vir
más tiem po o a cu rar su en fer me dad. Que ría mos in ves ti gar lo y ver si era cier to: no lo es”,
re su me James Yu, uno de los au to res del tra ba jo. Apro xi ma da men te dos ter cios de los pa -
cien tes con cán cer creen que es tas pseu do te ra pias pro lon ga rán su vi da y un ter cio es pe ra
que cu re su en fer me dad. Lo cier to es que du pli ca su ries go de mo rir, co mo publican en la
pres ti gio sa re vis ta mé di ca JA MA.
Pe li gro sa inocui dad
¿Có mo se ex pli ca es te efec to, si mu chas son téc ni cas ino cuas o pro duc tos pla ce bo? Por que
sí in ter �e ren, en al gu nos ca sos. Aun que los pa cien tes se lec cio na dos sí se ha bían so me ti do
a tra ta mien tos mé di cos co mo la qui mio te ra pia, al gu nos ter mi na ban re nun cian do a otras
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te ra pias pres cri tas por el equi po mé di co, evi tan do ope ra cio nes o re tra san do su co mien zo,
qui zá con ven ci dos de que lo com ple men ta rio e ino cuo les sal va ría la vi da.
“Los pa cien tes que usan me di ca men tos com ple men ta rios tie nen más pro ba bi li da des de
mo rir co mo re sul ta do de re cha zar al gún otro as pec to de su cui da do (pro ba ble men te una
te ra pia ad yu van te). Pe ro in clu so cuan do eva lua mos a los pa cien tes que re ci bie ron to das las
te ra pias re co men da das, los que usan com ple men ta rios tam po co tie nen me jor su per vi ven -
cia que los que no los usan”, re su me Sky ler John son, au tor prin ci pal del es tu dio. Y zan ja:
“In clu so en las cir cuns tan cias óp ti mas, los me di ca men tos com ple men ta rios usa dos pa ra el
cán cer no pro por cio nan un bene�cio de su per vi ven cia”.
Los in ves ti ga do res se ña lan que el ra mi lle te de te ra pias no mé di cas es muy am plio, ya que
abar ca des de el yo ga o al gu nos ma sa jes, que no cu ran pe ro pro por cio nan bie nes tar, a pseu -
do me di ci nas que pro me ten re sul ta dos. Y sus da tos no per mi ten co no cer cuá les son las más
per ju di cia les, pe ro sí aven tu rar al go: si el ries go sur ge al abandonar el tra ta mien to, las que
pro me ten cu rar se rán las que pre su mi ble men te pue dan ani mar im plí ci ta men te al pa cien te
a de jar la qui mio o re tra sar la ope ra ción.
Co mo muestran otros es tu dios, los pa cien tes de cán cer que usa ron pseu do te ra pias tie nen
un per �l bas tan te de � ni do: por lo ge ne ral eran más jó ve nes, mu je res, con re si den cia en
áreas de ma yor ni vel so cio eco nó mi co y edu ca ción y con se gu ro pri va do. El per �l del con su -
mi dor de pseu do te ra pias en Es pa ña es muy si mi lar.


