La qualité des produits agricoles se
dégrade sous l'effet du réchauffe-
ment climatique
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Les scientifiques ont découvert une conséquence inattendue du changement climatique : la
hausse du CO2 dans I’atmosphére réduit la qualité nutritionnelle de trés nombreuses
plantes cruciales pour notre alimentation, dont le blé et le riz. Elles sont plus pauvres en
minéraux, protéines et vitamines. Autre mauvaise nouvelle pour I’agriculture, le réchauf-
fement favorise la prolifération d’insectes ravageurs dans les régions tempérées.

CLIMAT L’augmentation des émissions de dioxyde de carbone dans ’atmosphere, liée aux
activités humaines, a des impacts au-dela de I’effet de serre. Elle a un effet induit, mesuré
depuis quatre ans, dans nos assiettes. Car la hausse de la concentration du CO2 dans I’air,
qui a augmenté de 45 % depuis le début de I’ere industrielle, diminue I’apport en miné-
raux, en protéines et peut-étre méme en vitamines d’une majorité de plantes.

En étudiant I’impact de la hausse attendue du CO2 dans 1’atmosphére jusqu’en 2100, une
étude du département de santé publique de I'université Harvard (Etats-Unis), publiée dans
la revue Nature Climate Change, estime qu’il y aura moins d’apports nutritifs de 225
plantes dans plus de 150 pays. De ce fait, vers 2050, 175 millions de personnes supplémen-
taires pourraient souffrir d’une carence en zinc et 122 millions d’un déficit en protéines. En
moyenne, les plantes contribuent a apporter a chaque individu 60 % des protéines, 80 %
du fer et 70 % du zinc.

« Cette recherche montre clairement que les décisions que nous prenons chaque jour,
comme la maniére de nous chauffer, ce que nous mangeons, comment nous nous dépla-
cons et ce que nous achetons, rendent nos aliments moins nutritifs et mettent en péril la
santé des populations et des générations futures », souligne Samuel Myers, coauteur de la
publication. Des 2014, dans Nature, le méme chercheur avait été le premier signataire d’un
article international (avec des chercheurs d’Australie, d’Israél et du Japon) mettant en
garde contre la diminution d’apport en fer et en zinc des plantes, a cause de la hausse du
CO2 atmosphérique provoquée par les activités humaines.

Selon Alain Gojon, directeur de recherche a I’Inra et responsable de I’'unité mixte de re-
cherche biochimie et physiologie moléculaire des plantes a Montpellier, « depuis trois ou
quatre ans, des méta-analyses solides démontrent que cette tendance est globale, quel que
soit le lieu d’étude dans le monde, et touche la plupart des especes qui constituent la base
de notre alimentation, comme le blé, le riz et la pomme de terre. Ces différentes plantes
ont un type de photosynthese spécifique, appelée C3 ».

La raison est inconnue, mais le probléme est massif et global. Sur un temps bref, de
quelques heures a quelques jours, la hausse du CO2 atmosphérique a un effet positif sur la
teneur en nutriments et en protéines des végétaux. Mais « au-dela de quelques jours, une



diminution nette est observée », ajoute Alain Gojon. Et d’expliquer : « Il y a deux séries
d’hypotheses qui ne font pas consensus dans la communauté scienti- fique. La hausse du
CO2 dans ’air pourrait avoir un impact négatif sur les mécanismes physiologiques per-
mettant aux racines des plantes de prélever ’azote, le fer et le zinc dans le sol. Donc elles
en contiendraient moins. L’autre explication possible repose sur la supposition qu’une
hausse du CO2 entraine une diminution de la disponibilité des nutriments dans le sol, car il
pourrait y avoir une compétition entre des micro-organismes, comme les bactéries, et les
plantes. »

Les pays les plus pauvres seront les plus touchés : les plus grosses carences toucheront des
populations d’Inde, d’Asie et de nombreux pays d’Afrique, notamment subsahariens. Par
ailleurs, une autre étude internationale, publiée en mai dans Science Advances, estime que
les émissions de CO2 auront également
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un effet sur une diminution de I’apport en vitamines dans les pays pauvres dépendants du
riz. Dans les pays riches, le risque est moindre du fait « d’une alimentation plus riche, plus
variée et avec davantage de sources animales que dans les pays en développement », pré-
cise Matthew Smith, coauteur de I’article dans Nature Climate Change.

Toutefois, le pire n’est pas certain. « Certaines plantes comme le mais, le sorgho, la canne
a sucre, ou certaines especes appartenant a la famille des légumineuses comme le soja et la
luzerne ne subissent pas cet effet négatif du CO2 atmosphérique élevé », souligne Alain
Gojon. De plus, grace a la variabilité génétique des plantes, « il existe une possibilité de li-
miter la menace », affirme le chercheur francais. Par ailleurs, « des programmes de sup-
plémentation des nutriments pourraient étre créés dans des pays et viser des populations a
risque », suggere Matthew Smith. Une autre solution, plus radicale, serait de réduire dras-
tiquement les émissions humaines de C0O2, sans attendre.



