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Sex war gestern

In ihrem Buch ,,Warum Liebe endet“beschaftigt sich die Soziologin Eva Illouz
damit, was das Internet und der Konsumkapitalismus mit dem Sexualleben der
Menschen so machen. Ein Befund. ZUSAMMENGETRAGEN VON: Mia Eidlhu-
ber, Karin Pollack, Bernadette Redl

Der Standard - 9 febbr. 2019

Wenn es nicht der wird, dann der Nachste“, sagt Ivanka. ,,Morgen kann ich das nachste Date
haben", sagt Barbara. ,,Ein kleiner Makel wird nicht mehr akzeptiert, weil es ja so viele schnell
verfiigbare Alternativen gibt“, sagt Mathias. Was die drei Millennials, 27, 28 und 26 Jahre alt,
da unabhdngig voneinander auf den Punkt bringen, hat im Amerikanischen sogar einen eige-
nen Namen bekommen: ,,Fobo‘heif3t das zeitgemal3e Phanomen und steht fiir ,,fear of a better
option‘. Simpel: die Angst, etwas zu versaumen.
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%% Es muss sofort
passen, ansonstan
gehtmanzum Nichs-

Sex war gestern

[+ Fonsetzungvon Sefie A1

<Auf Tinder ist alles unverbind-
lich. Selbst wenn man jemanden
ein paar Male getroffen hat, kann
man wieder anfhiiren, mrickzu-
schreiben. Das machen alle. Man
fithlt sich aberhanpt nicht wver-
pilichtet, weil man die andere Per-
som ja nicht kennt Das finde ich
eigentlich sehr traurig.” Beate, 25,
sagh ,Zu Tinder gibt es viels Vor-
urteile, zum Beispiel, dass es im-
mer nurum Sex gehl Aberdasind
auch ganz nommale Leute dort.
Viele suchen eine ernsthafle Be-
ziehung. Aber kanm jemand will
noch etwas in eine Beziehung in-
vestieren, daran arbeiten. Es muss
sofort passen, ansonsten gehtman
zum Machsten. Es ist irgendwie
widerspriichlich. Die Menschen
wollen lockere Geschichten, Be-
ziehung, aber choe Verpflichtun-
gen. Wenn man schlecht dranfist,
muss man sich nicht erkliren,
sich vor niemandem rechtfer-
tigen.*

Wenn es nicht passi, dann be-
endet man es wieder, noch bevor
es eigentlich begonnen hat. Auf
der Dating-App Tinder
nach links zu wischen
heifit; Mein. Mach rechis
m wischen heiit: Ja. Aber
fidhrt so eln LJa", dietheos-

retische Verfiigharkait von
ten. Esistirgendwie  Sexnalparmern und Se-
widarsprichlich. De qu:_lipﬂl_l'ltﬂﬂlﬂnﬁ'nah asuerl?r-

malsac Zll menr
Meanschen wollen Oder iiberhaupt m Sext
lockera Bezlehungen,  apch daranf ist die Ant-
aberohne Verpfiich-  wort nicht ganz einfach.
tungen. ¢g Beate, 28, =agh .Wenn

F ot Mcturedeab com

man wirklich jemand fin-

den will, ist Tinder rich-
tige Akkordarbeit. Stindig muss
man am Handy hingen.” [vanka,
27, sagt: .Letztens habe ich einen
kennengelernt, der war mir zwar
sympathisch, aber ich fand ihn zu
klein, Dann habe ich mir gedacht:
Ich muss ja nicht, es %jbt viele an-
dere, die gréfer sind.

Eennen Sie das Fhinomen?
Man steht vor einem vollen Buffet
und hat plétzlich kelnen Hu
mehr. Auch die ansfithrlichen
cherchen und Gespriche mit jun-
gen Amerikanernund Amerikane-
rinnen in The Afontic kommen
genau zu einem sclchen Fazit:
mehr und mehr Aipetiﬂml it,
wenn es um Sex geht Unverbind-
liche I[nternetplattformen fithren
offensichtlich zn einem Verlusi
der Bindungsfihigkeit, Dating-
Services scheinen nur mehr fiir
sexuelle Minderheiten Sinn zu
machen: Lant Afontic fhren die
Apps fiir nnverpartnerte, homose-
xnelle Menschen zu hiheren Er-
folgsraten. Fiir die heterosesxuealle
Mehrheit gilt: The Sex Recession,
aul Dentsch Rezesslon, Konjunk-
turriickgang, Kurz: Flaute,

Statl Liebe alz soziale Form fiir
Freundschaft, remantizche Liebe,
Ehe oder auch Scheidung @ defi-
nieren, haben sich in der h}'ger—
konnektiven Moderne nene Bin-
dungen entwickelt, die llonz als
«negative Bindungen® bezeich-
net. Die durch einen anonymen
Marktplatz im ]ntemetmﬁglﬁen
One-Might-Stands, Seitenspriin-
Be. Sg-:-ntan.ﬁc.ks. Freundschaft-

lus-Beziehungen [friends with
enefits), Casnal Datings oder
Cybersexerlabnisse sind losgalist
von moralischen oder gesell-
schafflichen  Einschrinkungen,
die es bis vor der digitalen Wen-
de noch gegeben hat. Klar: Die is-
raslische Soziclogin beleuchtet
vor allem die Schattenseiten dar
digitalen Verfiigharkeit und stellt
sich die Frage, was mit jenen
assiert, die dabeai auf der Strecke
leiben. Weil ein Foto nicht gut
gemug Ist, weil man zo alt
undioder zu wenig attraktiv da-
raufl ausschaut.

Den Selbstwert opfern

[llouz ist auch iiberzeugt, dass
das Scheitern won Liebesbazie-
hungen gesellschaftlich noch im-
mer als persinliches Versagen
wahrgenommen wird. Aber wenn
mittlerweile mehr als S0 Prozent
aller Ehen scheitern, wiirde das ja
bedeuten, dass die Hilfte aller
Paare selbst daran schuld sind:
«2ind sie aber nicht”, sagt [louz,
Abar alle diese .Opfer dieses
kapitalisierten Liebesmarkts® ge-
hen, im besten Fall und wenn sie
iiber geniigend finanzielle Mittel
verfigen, zu Psychiatern odar Psy-
chotherapenten, um  sich  dort
ihr beschidigtes Selbstwertgafiihl
wiederherstellen zu lassen. Wa-
rum Lisbe endet fragt aber keines-
falls besorgt nach der Zukunft der
Ehe oder stabiler Beziehungen
und ist auch kein moralinsaures
Fladoyer gegen Gelegenheitsse.
,]chﬂgabegﬁem&r I:F:schrieben.
wie die Aneignung des sexuellen
Kiirpers durch den Kapitalismus
das Selbst, das Selbstwertgafiihl
und die Regeln zur Begrindung
von  Beziehungen transformiert
hat*, sagt llouz Und die Sozio-
login kommt dabel zu einem
sschwindeleregenden  Ausmal
an Erfahrungen von Zurickwel-
sung, Verletzungen, Enttiuschun-
EJED. zu Erfahrungen des Ent- und

ichtliebens®,

Auch das STANDARD-Forum ist
immer wisder woll von Erfah-
rungsberichten in diesem Be-
reich, User .the_great catsby®:
«50 sehr ich Tinder zu seiner Zeit
geschitzt habe, hoffe ich, dass ich
mich dort nie wisder anmelden
muss.” User BlameOnThrones®;
«Insgeheim sucht man schon die
Lisbe, Finden tutman abear haupt-

séchlich Leute mit Bindungs-
dngsten, gepaartmit Narzissmus,*
LII:|11:|E-§Ia| darﬁegﬂ-iéihrj e Millennial
Mathias sagt .Die Anspriche
sind extrem hoch. Zurnickste-
cken, Fehler akzeptieren oder an
einer Beziehung arbeiten ist fiir
viele keine Option. Das macht es
extrem schwierig, wirklich je-
manden zu finden.*

Dabei ist die Soziologin Hlonz
{iberzengt, dass Minner mit dieser
zunchmenden  Trenoung  zwi-
schen Sex und Liebe wesentlich
besser umgehen kénnen als Frau-
en, die tendenziell stirker ein
Commitment suchen. Denn paral-
lel zum Feminismus entwickelte
sich anch die Kensumgesellschafl
weiter. Und die nenen Errungsn-
schaften der sexuallen Freiheit
wurden gleich auch von der Me-
dien- und der Modebranche auf-
ﬁegrl.ffen. «Trotz  feministischer

rrungenschaften  bleiben  die
Frauen in einer km'nElJett MAT-
lichen Abhangigkeit®, kritisier!
Mlonz und nennt die 2 MeToo—
Debatte als aktuellstas Baispiel

Beate, 26, sagl: ,Selbst wenn
man auf der Suche nach einer
fizen Beziehung ist. gibt man das
auf Tinder nicht an. Man glaubt
dann  irgendwie, man konote
was wversiumen.” Mirkle sind
klar wetthewerbsorientiert, noch
mehr die sexuellen Mirkte im
Internet. Die Pornoindustrie und
die wverfilschten WVorstellungen
von Sexualitit und Kérperlich-
keit, die sie vermittalt, aber auch
die wachsenden Umnsétze fir die
Eingriffe der plastischen Chirur-
gie, all die Botow-Behandlungen
und  Schamlippen-Korrekturen
sind mur weitere Belege filr ka-
pitalisierte Sex- und Liebesland-
schaften. Und sie produzieren
Verlierer und Verliererinnen, fiir
die, so [llouz, wiederum elne Flui
an Selbsthilfebiichern und in
weilerer Folge auch jede Menge
spiritualle Bewegnngen zur Ver-
fiigung stehen.

Neue Einsamkeit

In seiner krassesten Auspri-
gung entstehen in so einem Sys-
tem Menschen, denen simtliche
Llebesbezl.ehungen verweigert
bleiben. Auch fir diese Spezies
gibt e= im Amerikanischen schon
einen Namen. Sie heiten ,Incals®,
ein Mix aus dnvoluntary® und
«celibacy®, also unfreiwillig und
zolibatdr, Of sind das Minner,
die mit aggressivem Verhalten auf
diesen Umstand reaglaren.

Diese vollkommen verindearte
Dating-Landschaft zieht mittler-
weils aine Vielzhl junger, oftver-
wirrter hMenschen nach sich, die
sich - nnd auch das ist im Afan-
Hic machmilesen - wviel lieber auf
ihre Karriere und weniger auf

ruu':-%iche und unmigliche Liebes-
beziehungen konzentrieren wol-
len. Einfach beim Dating eine Pau-
se einlegen, mehr Sinn in Freund-
schaften suchen - und finden.
Und dberhaupt, viele leben ohne-
hin bis weit in ihre Zwanziger
noch bei den Eltern. Auch kein
idealer Mihrboden fiir ein eigen-
standiges Sexleben.

Hier tut zich tatsichlich ein
«Generation Gap®, ein Bruch zwi-
schen den Generationen, anf.
Denn wenn etwa zwel der Auto-
rinnen um die finfzig sich fort-
schrittlich verkommen, weil sie
noch wissen, was Tinder ist, sind
Dating-Apps fir die rond 30-jh-
rige kollegin und ihren Freundin-
nen-Kreis tigliche Realitit. Die
einfache Lisung von [niher, je-
manden da draufen kennenzu-
lernen, Sex zu haben und zusam-
menzukommen, die funkticniert
80 langst nicht mehr. Sich in einer
Bar treffent Ja. vielleicht unter
Frennden. Von jemandem in einer
Bar angesprochen werden? Die
Amerikaner nennen das: creepy,
dentsch ,gruselig® — und emptin-
den das allein schon als sexuslle
Belist Auch hier sitzt der
Faminismns in seiner eigenen Fal-
le, und Bva [louz die das diffe-
renziert anspricht, wird dafiir von
ihren  Feminismus-Kolleginnen
auch kritisiert,

Frustrierand? Oh, ja. Und wiel-
leicht mit ein Gronpd, warum
Depressicnsraten in die Hahe
schnellen. Aber es ist ein Teufels-
kreis, denn nicht nur Depressic-
nen, sondem aunch die Antide-
Eerestajva. die dagegen wverschrie-

n werden, wirken sich negativ
auf unsere Libido aus. Frither ein-
mal hat ein erfiilltes Sexualleben
zi einem erfillten Leban gehart.
Aber vielleicht wiire das hente zu
viel verlangt? Vielleicht kann man
nicht glaichzeitig immer am Han-
dy sein, seine Social-bMedia-Fa-
nile nnd Dating-Apps verwalten,
Serien und Youtube schanen, gut
aussehen, seinen Korper fit hal-
ten, sich gesund erndhren, den
Helikopter-Eltern  keine Sorgen
machen, in der Infoflut im Inter-
net den Uherblick bewahren, sich
fiir die Umwelt engagleren, zur
Psychotherapie gehen, sich gegen
die Konkurrenz am Arbeitsmarkt
durchsetzen — und aunch noch er-
fitllten Sex haben.

Beate, 28, sagt: .1ch habe Tinder
schom oft geléscht und mich eini-
ge Wochen spiter wieder a.nﬁa—
meldet und dann wieder geléscht.
Meinen jetzigen Freund habs ich
iiber Tinder kennengelemt. lch
hitte ihm beim ersten Date keine
Chance gegeben. Er ist ganz an-
ders, alz ich ihn eingeschatzt
habe. Er ist zum Cliick drangeblie-
ben.” Zum Glick.

ALBUM
Mag. WiaEfdihuber (Rassoniziung]
E-Mall: albumgdersrandard at

Warum eine bessere Option heute gleich mit einem Gefiihl der Angst konnotiert ist, wird sich
im Verlauf dieses Textes vielleicht noch kldaren. Aber wenn hier von Sex die Rede ist, waren
doch bessere Optionen zundchst einmal nicht schlecht. Und tatsachlich: Noch nie gab es ein so
offenes und gutes Klima fiir Sex wie heute. Um ihn zu haben, braucht niemand mehr verheira-
tet zu sein, verschiedenste sexuelle Orientierungen werden weitgehend akzep- tiert, oder zu-
mindest herrscht breiter Konsens dariiber, dass das so sein sollte, Verhiitungsmittel sind un-
kompliziert verfiigbar, Stimulanzien wie Viagra und Co auch, die HIV-Raten gehen zuriick,
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und: Dating-Plattformen und Dating-Apps machen Sex iiberall und jederzeit verfiigbar — in oft
viel weniger als einer Stunde. Paradiesische Zustande also? Nein, nicht wirklich.

Es ist kompliziert

Denn trotz allem oder vielleicht gerade deswegen ist das alles sehr kompliziert. Warum das so
ist, mit diesem Themenkomplex hat sich zum Beispiel die israelische Soziologin Eva Illouz be-
schaftigt, deren aktuelles Buch Warum Liebe

endet den vorldaufigen Abschluss ihres Forschungsprojekts bildet, mit dem sie erkundet hat,
was der Konsumkapitalismus und das Internet mit der Liebe und dem Sexualleben der Men-
schen so machen. Bei ihr lasst sich nachlesen, dass die romantische Liebe tiber viele Jahrzehnte
wenn schon keine Realitdt, so doch ein Leitbild fiir ein gelungenes Leben war: sich verlieben,
heiraten, Kinder bekommen und gemeinsam alt werden. Das war einmal. Denn noch nie war es
so leicht, einen Sexualpartner, eine Sexualpartnerin fiir unverbindlichen Sex zu finden. Illouz:
,,In der Welt der vernetzten Moderne sind der Zusammenbruch der sozialen Beziehungen und
des gesellschaftlichen Zusammenhalts stark mit dem Wachstum sozialer Netzwerke, mit
Technologie und Konsum verbunden.“Dating-Plattformen sind Marktpldtze, auf denen Sex
zum Konsumgut geworden ist.

Fiihren wir uns kurz ein paar der Herausforderungen, mit denen moderne Gesellschaften heute
so konfrontiert sind, vor Augen: Der wachsende Stress am Arbeitsmarkt, Selbstoptimierungs-
druck, die steigenden Zahlen psychischer Erkrankungen, das Mehr an Aufmerksamkeit fiir
komplexe Genderfragen, exzessiver Smartphone- und Social-Media-Konsum, die Verfiigbar-
keit digitaler Pornografie, Schlafmangel,

Umweltbelastungen, HelikopterEltern etc. Sie konnen die Liste in Ihrem Kopf beliebig fortset-
zen. Fest steht: Wenn sich eine Gesellschaft so radikal verandert wie die unsere, wie sollten
diese Veranderungen keinerlei Auswirkungen auf das Sexualverhalten haben?

Klickt man sich, wie viele es tun, etwa nach einem anstrengenden Arbeitstag durch das zer-
streuende Angebot von Netflix, sto3t man vielleicht auf die Dokuserie Sex & Love Around The
World

der bekannten CNNReporterin Christiane Amanpour, um zu realisieren, dass langst nicht nur
tatsdchliche Krisen- und Kriegsregionen der Welt eine eingehende Betrachtung wert sind.
Schaut man sich Amanpours Report zum Beispiel iiber Tokio an, gewinnt man rasch den Ein-
druck, dass Japan an der Spitze jener Lander steht, die sich schon jetzt in Richtung sexlose Ge-
sellschaft entwickeln.

Zu einem ahnlichen Ergebnis kommt auch der im Dezember 2018 erschienene Artikel im
USMagazin The Atlantic unter dem Titel ,, The Sex Recession‘. Die Statistik ldsst iiberall da
aufhorchen, wo es Erhebungen zum Sexualleben gibt. Australier, Briten, ja sogar die jungen
Schweden haben, so The Atlantic, weniger Sex. In den Niederlanden ist das Durchschnittsalter
fiir den ersten Sex von 17,1 Jahren 2012 auf 18,6 Jahren im Jahr 2017 angestiegen. Im Jahr 2015
hatten 43 Prozent aller japanischen Singles zwischen 18 und 34 noch keinen Sex. Wiirde die
Statistik Austria irgendetwas in diese Richtung erheben, wire Osterreich vielleicht auch keine
Insel der Sexseligen mehr.

Die Autorin Eva Illouz beschreibt in ihrem Buch eindeutig eine wachsende emotionale Verwir-
rung und Ungewissheit in Sachen Sex und Beziehungen. Thre These: ), Die wechselseitige
Durchdringung von Kapitalismus, Sexualitdt, Geschlechterverhdltnissen und Technologie
bringt eine neue Form der Nichtsozialitat hervor.“Also eine neue Form der Einsamkeit. Barba-
ra, 28, sagt:
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,yAuf Tinder ist alles unverbindlich. Selbst wenn man jemanden ein paar Male getroffen hat,
kann man wieder aufhoren, zuriickzuschreiben. Das machen alle. Man fiihlt sich iiberhaupt
nicht verpflichtet, weil man die andere Person ja nicht kennt. Das finde ich eigentlich sehr
traurig.“Beate, 28, sagt: ,,Zu Tinder gibt es viele Vorurteile, zum Beispiel, dass es immer nur
um Sex geht. Aber da sind auch ganz normale Leute dort. Viele suchen eine ernsthafte Bezie-
hung. Aber kaum jemand will noch etwas in eine Beziehung investieren, daran arbeiten. Es
muss sofort passen, ansonsten geht man zum Ndchsten. Es ist irgendwie widerspriichlich. Die
Menschen wollen lockere Geschichten. Beziehung, aber ohne Verpflichtungen. Wenn man
schlecht drauf ist, muss man sich nicht erklaren, sich vor niemandem rechtfertigen.*

Wenn es nicht passt, dann beendet man es wieder, noch bevor es eigentlich begonnen hat. Auf
der Dating-App Tinder nach links zu wischen heif3t: Nein. Nach rechts zu wischen heif3t: Ja.
Aber fiihrt so ein ,,Ja“, die theoretische Verfiigbarkeit von Sexualpartnern und Sexualpartne-
rinnen, automatisch zu mehr Sex? Oder iiberhaupt zu Sex? Auch darauf ist die Antwort nicht
ganz einfach. Beate, 28, sagt: ,,Wenn man wirklich jemand finden will, ist Tinder richtige Ak-
kordarbeit. Standig muss man am Handy hangen.“Ivanka, 27, sagt: ,,Letztens habe ich einen
kennengelernt, der war mir zwar sympathisch, aber ich fand ihn zu klein. Dann habe ich mir
gedacht: Ich muss ja nicht, es gibt viele andere, die groRer sind.“

Kennen Sie das Phdnomen? Man steht vor einem vollen Buffet und hat plétzlich keinen Hunger
mehr. Auch die ausfithrlichen Recherchen und Gesprache mit jungen Amerikanern und Ameri-
kanerinnen in The Atlantic kommen genau zu einem solchen Fazit: mehr und mehr Appetitlo-
sigkeit, wenn es um Sex geht. Unverbindliche Internetplattformen fiihren offensichtlich zu ei-
nem Verlust der Bindungsfahigkeit. DatingServices scheinen nur mehr fiir sexuelle Minderhei-
ten Sinn zu machen: Laut Atlantic fithren die Apps fiir unverpartnerte, homosexuelle Men-
schen zu hoheren Erfolgsraten. Fiir die heterosexuelle Mehrheit gilt: The Sex Recession, auf
Deutsch Rezession, Konjunkturriickgang. Kurz: Flaute.

Statt Liebe als soziale Form fiir Freundschaft, romantische Liebe, Ehe oder auch Scheidung zu
definieren, haben sich in der hyperkonnektiven Moderne neue Bindungen entwickelt, die Illouz
als ,,negative Bindungen‘“bezeichnet. Die durch einen anonymen Marktplatz im Internet mog-
lichen One-Night-Stands, Seitenspriinge, Spontanficks, Freundschaftplus-Beziehungen (fri-
ends with benefits), Casual Datings oder Cybersexerlebnisse sind losgelost von moralischen
oder gesellschaftlichen Einschrankungen, die es bis vor der digitalen Wende noch gegeben hat.
Klar: Die israelische Soziologin beleuchtet vor allem die Schattenseiten der digitalen Verfiig-
barkeit und stellt sich die Frage, was mit jenen passiert, die dabei auf der Strecke bleiben. Weil
ein Foto nicht gut genug ist, weil man zu alt und/oder zu wenig attraktiv darauf ausschaut.
Den Selbstwert opfern

Illouz ist auch iiberzeugt, dass das Scheitern von Liebesbeziehungen gesellschaftlich noch im-
mer als personliches Versagen wahrgenommen wird. Aber wenn mittlerweile mehr als 50 Pro-
zent aller Ehen scheitern, wiirde das ja bedeuten, dass die Halfte aller Paare selbst daran schuld
sind: ,,Sind sie aber nicht“, sagt Illouz. Aber alle diese ,,Opfer dieses kapitalisierten Liebes-
markts‘‘gehen, im besten Fall und wenn sie iiber geniligend finanzielle Mittel verfiigen, zu
Psychiatern oder Psychotherapeuten, um sich dort ihr beschddigtes Selbstwertgefiihl wieder-
herstellen zu lassen. Warum Liebe endet fragt aber keinesfalls besorgt nach der Zukunft der
Ehe oder stabiler Beziehungen und ist auch kein moralinsaures Pladoyer gegen Gelegenheits-
sex. ,,Ich habe vielmehr beschrieben, wie die Aneignung des sexuellen Korpers durch den Kapi-
talismus das Selbst, das Selbstwertgefiihl und die Regeln zur Begriindung von Beziehungen
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transformiert hat“, sagt Illouz. Und die Soziologin kommt dabei zu einem ,,schwindelerregen-
den Ausmag an Erfahrungen von Zuriickweisung, Verletzungen, Enttauschungen, zu Erfah-
rungen des Ent- und Nichtliebens*.

Auch das Standard- Forum ist immer wieder voll von Erfahrungsberichten in diesem Bereich.
User ,,the_ great_ catsby‘: ), So sehr ich Tinder zu seiner Zeit geschatzt habe, hoffe ich, dass ich
mich dort nie wieder anmelden muss.“User ,,BlameOnThrones“: , Insgeheim sucht man schon
die Liebe. Finden tut man aber haupt- sachlich Leute mit Bindungsangsten, gepaart mit Nar-
zissmus.“Und der 26-jdhrige Millennial Mathias sagt: ,,Die Anspriiche sind extrem hoch. Zu-
riickstecken, Fehler akzeptieren oder an einer Beziehung arbeiten ist fiir viele keine Option.
Das macht es extrem schwierig, wirklich jemanden zu finden.*“

Dabei ist die Soziologin Illouz tiberzeugt, dass Mdanner mit dieser zunehmenden Trennung
zwischen Sex und Liebe wesentlich besser umgehen konnen als Frauen, die tendenziell starker
ein Commitment suchen. Denn parallel zum Feminismus entwickelte sich auch die Konsumge-
sellschaft weiter. Und die neuen Errungenschaften der sexuellen Freiheit wurden gleich auch
von der Medien- und der Modebranche aufgegriffen. ,, Trotz feministischer Errungenschaften
bleiben die Frauen in einer komplett mdnnlichen Abhdngigkeit", kritisiert Illouz und nennt die
#MeToo-Debatte als aktuellstes Beispiel.

Beate, 28, sagt: ,,Selbst wenn man auf der Suche nach einer fixen Beziehung ist, gibt man das
auf Tinder nicht an. Man glaubt dann irgendwie, man kénnte was versaumen. “Markte sind klar
wettbewerbsorientiert, noch mehr die sexuellen Markte im Internet. Die Pornoindustrie und
die verfdlschten Vorstellungen von Sexualitat und Korperlichkeit, die sie vermittelt, aber auch
die wachsenden Umsadtze fiir die Eingriffe der plastischen Chirurgie, all die Botox-Behandlun-
gen und Schamlippen-Korrekturen sind nur weitere Belege fiir kapitalisierte Sex- und Liebes-
landschaften. Und sie produzieren Verlierer und Verliererinnen, fiir die, so Illouz, wiederum
eine Flut an Selbsthilfebiichern und in weiterer Folge auch jede Menge spirituelle Bewegungen
zur Verfiigung stehen.

Neue Einsamkeit

In seiner krassesten Auspragung entstehen in so einem System Menschen, denen samtliche
Liebesbeziehungen verweigert bleiben. Auch fiir diese Spezies gibt es im Amerikanischen
schon einen Namen. Sie heif3en ,,Incels‘, ein Mix aus ,,involuntary‘“und ,,celibacy‘, also un-
freiwillig und zolibatdr. Oft sind das Manner, die mit aggressivem Verhalten auf diesen Um-
stand reagieren.

Diese vollkommen verdanderte Dating-Landschaft zieht mittlerweile eine Vielzahl junger, oft
verwirrter Menschen nach sich, die sich — und auch das ist im Atlantic nachzulesen — viel lie-
ber auf ihre Karriere und weniger auf mogliche und unmogliche Liebesbeziehungen konzen-
trieren wollen. Einfach beim Dating eine Pause einlegen, mehr Sinn in Freundschaften suchen
— und finden. Und liberhaupt, viele leben ohnehin bis weit in ihre Zwanziger noch bei den El-
tern. Auch kein idealer Ndahrboden fiir ein eigenstandiges Sexleben.

Hier tut sich tatsachlich ein ,,Generation Gap", ein Bruch zwischen den Generationen, auf.
Denn wenn etwa zwei der Autorinnen um die fiinfzig sich fortschrittlich vorkommen, weil sie
noch wissen, was Tinder ist, sind Dating-Apps fiir die rund 30-jahrige Kollegin und ihren
Freundinnen-Kreis tagliche Realitdt. Die einfache Losung von friiher, jemanden da drauf3en
kennenzulernen, Sex zu haben und zusammenzukommen, die funktioniert so langst nicht
mehr. Sich in einer Bar treffen? Ja, vielleicht unter Freunden. Von jemandem in einer Bar ange-
sprochen werden? Die Amerikaner nennen das: creepy, deutsch ,,gruselig®— und empfinden

http://www.pressreader.com/austria/der-standard/20190209 5/6



11/2/2019 Sex war gestern

das allein schon als sexuelle Beldstigung. Auch hier sitzt der Feminismus in seiner eigenen Fal-
le, und Eva Illouz, die das differenziert anspricht, wird dafiir von ihren Feminismus-Kollegin-
nen auch kritisiert.

Frustrierend? Oh, ja. Und vielleicht mit ein Grund, warum Depressionsraten in die Hohe
schnellen. Aber es ist ein Teufelskreis, denn nicht nur Depressionen, sondern auch die Antide-
pressiva, die dagegen verschrieben werden, wirken sich negativ auf unsere Libido aus. Friither
einmal hat ein erfiilltes Sexualleben zu einem erfiillten Leben gehort. Aber vielleicht ware das
heute zu viel verlangt? Vielleicht kann man nicht gleichzeitig immer am Handy sein, seine So-
cial-Media-Kandle und Dating-Apps verwalten, Serien und Youtube schauen, gut aussehen,
seinen Korper fit halten, sich gesund erndhren, den Helikopter-Eltern keine Sorgen machen, in
der Infoflut im Internet den Uberblick bewahren, sich fiir die Umwelt engagieren, zur Psycho-
therapie gehen, sich gegen die Konkurrenz am Arbeitsmarkt durchsetzen — und auch noch er-
fillten Sex haben.

Beate, 28, sagt: ,,Ich habe Tinder schon oft geldscht und mich einige Wochen spater wieder an-
gemeldet und dann wieder geloscht. Meinen jetzigen Freund habe ich iiber Tinder kennenge-
lernt. Ich hatte ihm beim ersten Date keine Chance gegeben. Er ist ganz anders, als ich ihn ein-
geschatzt habe. Er ist zum Gliick drangeblieben.“Zum Gliick.

Es muss sofort passen, ansonsten geht man zum Ndchsten. Es ist irgendwie widerspriichlich.
Die Menschen wollen lockere Beziehungen, aber ohne Verpflichtungen.
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