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[bookmark: _GoBack]CRITERI PER LA DONAZIONE DEL SANGUE
Il donatore deve:
• avere un'età compresa fra i 18 e i 65 anni
• peso non inferiore a 50 kg

Soggetti di sesso maschile possono donare fino a 4 volte l'anno con intervalli minimi di 90 giorni
Soggetti di sesso femminile, in età fertile, possono donare fino ad un massimo di 2 volte l'anno, sempre con intervallo minimo di 90 giorni. Inoltre le donne NON possono donare da 2 giorni prima del ciclomestruale fino al 5° giorno dopo la fine del ciclo stesso

Criteri di esclusione PERMANENTE
• epatite B ; epatite C
• sieropositività per HIV
• sifilide
• malattie autoimmuni
• malattie cardiovascolari
• malattie organiche del sistema nervoso centrale
• malattie emorragiche
• neoplasie o malattie maligne
• crisi di svenimenti o convulsioni
• affezioni gastrointestinali, epatiche, urogenitali, ematologiche, immunologiche, renali, metaboliche o
respiratorie
• alcoolismo cronico
• assunzione di sostanze farmacologiche non prescritte (steroidi od ormoni a scopo di culturismo)
• comportamento sessuale esposto a rischio di contrarre gravi malattie infettive trasmissibili con il sangue
Raccomandazioni: 
· indossare indumenti idonei e comodi (la donazione avverrà da sdraiati) e maniche che si possono rimboccare senza stringere troppo il braccio;                        
· non è necessario il digiuno, è consentito prendere caffè, thè, frutta, spremute anche con alcune fette biscottate. Sono da evitare latte e cibi solidi. La sera precedente la donazione, è consigliabile un pasto normale senza abuso di bevande alcoliche o eccessi alimentari. Ciò consentirà di evitare che alcuni valori negli esami di controllo in occasione della donazione possano risultare alterati; 
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