Procedura valutativa ai sensi dell’art. 24, comma S della legge 30 dicembre 2010 n. 240 per la
chiamata di un professore universitario di seconda fascia presso il Dipartimento di Medicina Dei
Sistemi dell’Universita degli studi di Roma “Tor Vergata”, per il settore concorsuale 06/MEDS-08 (gia
settore concorsuale 06/D2) e settore scientifico disciplinare MEDS-08/C — Scienze dell’alimentazione e
delle tecniche dietetiche applicate (gia MED/49 — Scienze tecniche dietetiche applicate).

Verbale n. 2 — Valutazione e prova didattica

La commissione esaminatrice della procedura valutativa di cui in epigrafe, nominata dal Magnifico Rettore
con Decreto rettorale n. 2775/2024 del 05/09/2024, si riunisce per la seconda volta, in presenza, il giorno
08/10/2024 alle ore 10,00 per procedere:
(1) alla valutazione dell’attivita didattica, di didattica integrativa, di servizio agli studenti e dell’attivita di
ricerca scientifica, svolte dal ricercatore nell’ambito del contratto ex art. 24, comma 3, lettera b) della legge
n. 240 del 2010, delle pubblicazioni scientifiche elaborate dal ricercatore nell’ambito del contratto, nonché,
ai fini di verificare la continuita della produzione scientifica, delle pubblicazioni eventualmente elaborate dal
ricercatore successivamente alla data di scadenza del bando in base al quale ha conseguito 1’abilitazione
scientifica nazionale, ove siano state presentate dal candidato ai fini della valutazione;
(2) e allo svolgimento della prova di idoneita didattica.
La commissione constata che la candidata da sottoporre a valutazione ¢ la Dott.ssa Valentina Rovella.
Quindi, ognuno dei commissari rende le seguenti dichiarazioni:
- ai sensi dell’art. 5, comma 2, del D.Igs. n. 1172 del 1948, di non avere un grado di parentela o
affinita, fino al quarto grado incluso, con il candidato;
- I’inesistenza di situazioni di incompatibilita tra ciascuno di essi e il candidato ai sensi degli articoli
51 e 52 del codice di procedura civile

La commissione prende atto che la candidata, Dott.ssa Valentina Rovella presa visione dei criteri di
valutazione stabiliti dalla commissione nella seduta preliminare, ha comunicato 1’accettazione dei suddetti
criteri, come comunicato dall’Ufficio Concorsi.

La commissione, quindi, passa ad esaminare la documentazione presentata dalla Dott.ssa Valentina Rovella
resa disponibile con modalitda telematiche, impegnandosi a trattare la suddetta documentazione
esclusivamente nell’ambito della presente procedura.

La commissione prende atto che vi sono lavori in collaborazione della candidata con il commissario Prof.
David Della Morte Canosci (n.3 pubblicazioni: 17-18-20) e con terzi (n.18 pubblicazioni) e procede
all’analisi dei suddetti lavori in collaborazione.

Dopo ampio esame collegiale, quanto alle pubblicazioni in collaborazione con i commissari, anche in base
alle dichiarazioni espresse in proposito dai commissari coautori, la commissione si dichiara in grado di
enucleare come segue il contributo personale del candidato: dichiarazioni espresse in proposito dai
commissari coautori, valutazione in relazione all'attivita scientifica globale sviluppata. Nei lavori prodotti
nel triennio in collaborazione con il commissario, € rilevabile il contributo della candidata alla realizzazione
degli studi.

Per quanto riguarda le pubblicazioni redatte in collaborazione con terzi, dopo ampio esame collegiale, la
commissione ritiene di poter enucleare il contributo dato dal candidato sulla base del seguente criterio:
valutazione in relazione all'attivita scientifica globale sviluppata. Nei lavori prodotti nel triennio in
collaborazione con terzi, ¢ rilevabile il contributo della candidata alla realizzazione degli studi.

I commissari decidono, quindi, di accettare tutti i lavori in parola ai fini della successiva valutazione di

merito.
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La commissione, quindi, passa ad esaminare 1’attivita didattica, di didattica integrativa, di servizio agli
studenti, I’attivita di ricerca scientifica, il curriculum e le pubblicazioni della candidata e, tenendo conto dei
criteri di valutazione stabiliti nella riunione preliminare, formula un motivato giudizio analitico collegiale, di
cui all’allegato A) che costituisce parte integrante e sostanziale del presente verbale.

Si procede, quindi, allo svolgimento della prova di idoneita didattica, che, conformemente a quanto stabilito
nella seduta preliminare, consiste in una lezione sulla Sindrome da rialimentazione e si svolge pubblicamente
in presenza presso la Sala del Direttore della Sezione di Nutrizione Clinica e Nutrigenomica della Facolta di
Medicina e Chirurgia, Edificio F Sud 5 piano, via Montpellier n 1, come da avviso di convocazione
debitamente pubblicato sul sito istituzionale dell’ Ateneo.

La commissione esaminatrice procede alle operazioni di appello e constata che la Dott.ssa Valentina Rovella
¢ presente.

I commissari procedono all’accertamento dell’identita personale del candidato presente mediante presa
visione del relativo documento di identita, la cui copia digitale viene inviata telematicamente dal candidato
per la relativa acquisizione agli atti della procedura.

La Dott.ssa Rovella viene invitata a sostenere la prova didattica.

Terminata la prova, la commissione esaminatrice procede in via riservata.

La commissione formula il seguente giudizio collegiale in merito alla prova di idoneita didattica:

La dott.ssa Valentina Rovella ha mostrato un'ottima conoscenza delle tematiche proprie del SC 06/MED-08
e in particolare, del SSD MEDS-08/C. Ottima anche la chiarezza espositiva e la padronanza
dell'argomento selezionato, con una particolare attenzione alle fonti bibliografiche. La prova risulta
adeguata al profilo richiesto.

Al termine dei lavori, la commissione, dopo ampia discussione e sulla base dei giudizi collegiali espressi,
con deliberazione assunta all’unanimita, dichiara che la Dott.ssa Valentina Rovella ¢ valutata positivamente
e che ¢ quindi, qualificata a ricoprire il posto di professore di ruolo di seconda fascia presso il Dipartimento
di Medicina dei Sistemi per il settore concorsuale 06/MEDS-08 (gia settore concorsuale 06/D2) e settore
scientifico disciplinare MEDS-08/C — Scienze dell’alimentazione e delle tecniche dietetiche applicate (gia
MED/49 — Scienze tecniche dietetiche applicate).

Terminati i lavori, la commissione esaminatrice redige e provvede a trasmettere il presente verbale e i relativi
allegati al responsabile del procedimento per i consequenziali adempimenti.

La seduta ¢ tolta alle ore 12,30

Il presente verbale, letto, redatto, sottoscritto e siglato su ogni pagina, unitamente all’allegato A), dal Prof.
David Della Morte Canosci ¢ integrato dalle dichiarazioni di partecipazione e di concordanza con il suo
contenuto del Prof. Antonino De Lorenzo e del Prof. Gianfranco Peluso, di cui agli allegati B) e C), che
costituiscono parte integrante e sostanziale del presente verbale.

Data
LA COMMISSIONE ESAMINATRICE

Prof. Antonino De Lorenzo Presidente

Prof. Gianfranco Peluso componente ﬁf /%V
Prof. David Della Morte Canosci Segretario Ae’/ /
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Allegato A)

Procedura valutativa ai sensi dell’art. 24, comma S della legge 30 dicembre 2010 n. 240 per la
chiamata di un professore universitario di seconda fascia presso il Dipartimento di Medicina Dei
Sistemi dell’Universita degli studi di Roma “Tor Vergata”, per il settore concorsuale 06/MEDS-08 (gia
settore concorsuale 06/D2) e settore scientifico disciplinare MEDS-08/C — Scienze dell’alimentazione e
delle tecniche dietetiche applicate (gia MED/49 — Scienze tecniche dietetiche applicate).

Valutazione dell’attivita didattica, di didattica integrativa, di servizio agli studenti

Valentina Rovella

Attivita didattica, di didattica integrativa, di servizio agli studenti

La candidata ha svolto un’attivita didattica continua e congruente con gli argomenti del SC 06/MEDS-08 ed
in particolare con il SSD MED-08/C e/o con tematiche interdisciplinari ad esso strettamente correlate:

in particolare ha condotto come titolale i seguenti moduli d’insegnamento:

presso I’Universita di Roma Tor Vergata:

Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana, Facolta di Medicina e Chirurgia e Macroarea di
Scienza MM. FF. NN.,

- modulo di “Medicina Interna” nel corso integrato di Medicina Interna e Genetica Medica (SCFU).

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia:

- modulo di “Semeiotica e Metodologia Clinica” nell’ambito del corso integrato di “Semeiotica Clinica”,
(1CFU).

- modulo di Attivita Pratiche di Semeiotica Medica nell’ambito del corso Integrato di Medicina Pratica 1V,

- modulo di Scienze tecniche dietetiche applicate nella Scuola di Specializzazione in Geriatria

Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport — (LM-68):
- modulo di Medicina dello Sport, nell’ambito del corso Integrato di MEDICINA DELLO SPORT,
ENDOCRINOLOGIA DELLO SPORT E TRAUMATOLOGIA (1 CFU)

- nel Dottorato di Ricerca in Scienze Medico Chirurgiche Applicate come Membro del Collegio dei docenti
con incarico di tutoraggio e di insegnamento.

- nel Master di 1l livello in “Diagnosi e trattamento dei disturbi del comportamento alimentare e del peso”
come Docente e Membro del Collegio dei docenti,

- nel Master di 1l livello in “Ecografia Clinica in Medicina Interna” come Docente e Membro del Collegio
dei docenti

presso I’Universita Cattolica Nostra Signora del Buon Consiglio di Tirana, Albania
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia

- modulo di Medicina Interna, Nutrizione Clinica, nell’ambito del corso Integrato di Patologia Sistematica
II (1CFU).

Ha partecipato con assiduita alle commissioni istituite per gli esami di profitto; ha svolto attivita integrativa,
esercitazioni e tutoraggio agli studenti all’interno dei corsi di laurea da lei condotti, della scuola di
specializzazione in Geriatria e del Dottorato di Ricerca in Scienze Medico Chirurgiche Applicate; inoltre ha
partecipato come relatore e co-relatore a tesi di laurea magistrale in Scienze della Nutrizione Umana e di
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Giudizio

La candidata presenta un’attivita didattica, di didattica integrativa, di servizio agli studenti continuativa e
congruente documentata dagli insegnamenti a lei affidati, rispondenti ai criteri stabiliti dalla Commissione.
La Commissione tutta, pertanto, valuta positivamente [l'attivita didattica.

ek ckecksk kekek

Attivita di ricerca scientifica

La candidata, ¢ collaboratore scientifico nei progetti PNRR:

-  HEAL TALIA: Health Extended Alliance for Innovative Therapies, Advanced Lab-research and
Integrated Approaches of Precision Medicine” tematica® 6. Innovative diagnostics and therapies in
precision medicine” nell’ambito del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR) — Missione 4
Componente 2, “Dalla ricerca all’impresa” con attivita nell’ambito dello Spoke 1

- “INNOVA” iniziativa “ECOSISTEMA INNOVATIVO DELLA SALUTE” del piano
complementare al Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR) con il Progetto “LIFE
SCIENCE DIAGNOSTICA AVANZATA (HLS-DA)” (PNC- E3-2022-23683266 PNC-HLS-DA)

Ha partecipato al bando di ricerca:

- Progetto del Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali: ACCORDO
VINCOLANTE DI FILIERA (V Bando). Titolo del progetto di filiera: OLIVO ITALIA: la
filiera sostenibile dell’olivicoltura italiana. Sottotitolo: OLIVO ITALIA

Ha svolto e svolge attivita di ricerca collaborando con gruppi scientifici di rilevanza nazionale ed
internazionale, il suo contributo maggiore ¢ sul ruolo dello stile di vita nell’ambito delle patologie
neurologiche infiammatorie/degenerative ed oncologiche.

I campi d’interesse scientifico sono rappresentati da

- studi preclinici sugli effetti della dieta grassa sulla neuroinfiammazione e sinaptopatia

- individuazione di cross-talk tra alimentazione, stile di vita (attivita fisica) ed il Gut Brain Axis (GBA)
nella neuroinfiammazione e neurodegenerazione.

-studi su tumori del tratto gastro-enterico, genitourinario e della mammella per individuare i “pathway”
molecolari che legano la risposta inflammatoria alterata alla progressione verso il cancro. -

- studi sugli effetti benefici dei polifenoli, provenienti da olio, olive e/o prodotti di recupero ottenuti da
economia circolare della filiera olivicolo-olearia, sulla salute dell’atleta e di pazienti affetti da sindrome
metabolica.

Giudizio

La candidata ha svolto una rilevante attivita di collaborazione alla ricerca durante il periodo in cui ha
ricoperto il ruolo di Ricercatore a Tempo Determinato di Tipo B, coerente con il SSD MEDS-08/C e con
tematiche interdisciplinari ad esso strettamente correlate.

La Commissione tutta valuta positivamente la candidata per la sua attivita di ricerca.

*hk XXk Xxk

Pubblicazioni

Nel corso del triennio, 'attivita scientifica svolta dalla candidata, ¢ stata caratterizzata da 21 pubblicazioni
su riviste internazionali. I lavori appaiono svolti con rigore metodologico, originalita e innovativita nel
contenuto. Tutte queste ricerche sono state pubblicate su riviste internazionali indicizzate su PubMed, di
ampia diffusione e sottoposte ad un processo di revisione indipendente e anonimo. Il contenuto e le
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tematiche presenti nelle pubblicazioni presentate sono pertinenti al settore scientifico-disciplinare MEDS-
08/C e/o con tematiche interdisciplinari ad esso strettamente correlate. La produzione scientifica della
candidata appare regolare con un trend di pubblicazioni annuali in progressiva crescita.

Dall'analisi dei parametri bibliometrici rilevabili su SCOPUS, la candidata ha pubblicato un totale di 84
articoli su riviste internazionali indicizzate, il fattore d'impatto totale ¢ di 510,5 fattore d'impatto medio 6,
indice di Hirsh 30, citazioni totali 2597.

Giudizio

Le pubblicazioni presentate dalla candidata sono caratterizzate da originalita, rigore metodologico e i
lavori risultano innovativi come dimostrato dalla rilevanza scientifica della collocazione editoriale. La
continuita temporale é rispettata, cosi come la congruenza con il settore concorsuale e con il settore
scientifico disciplinare oggetto della procedura o con tematiche interdisciplinari ad esso strettamente
correlate. Le pubblicazioni presentate mostrano le numerose collaborazioni in ambito preclinico e clinico
che la candidata ha saputo intrecciare in questo triennio dimostrando anche delle capacita di
collaborazione e di integrazione di diversi ambiti scientifici.

La commissione tutta esprime giudizio positivo per la produzione scientifica.

Il presente allegato costituisce parte integrante e sostanziale del verbale cui si riferisce.

LA COMMISSIONE ESAMINATRICE

Prof. Antonino De Lorenzo Presidente

Prof. Gianfranco Peluso componente N /) o
Prof. David Della Morte Canosci Segretario Agf/ﬁf//%%«/-
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