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PROCEDURA VALUTATIVA AI SENSI DELL’ART. 24, COMMA 5 DELLA LEGGE 30 
DICEMBRE 2010 N. 240 PER LA CHIAMATA DI UN PROFESSORE UNIVERSITARIO DI 
SECONDA FASCIA PRESSO IL DIPARTIMENTO DI BIOMEDICINA E PREVENZIONE, 
DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA “TOR VERGATA”, PER IL GRUPPO 
SCIENTIFICO DISCIPLINARE 06/MEDS-08 – ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E SCIENZE 
DELLA ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE E SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE 
MEDS-08/C – SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E DELLE TECNICHE DIETETICHE 
APPLICATE 

Verbale n. 2 – Valutazione e prova didattica 

La commissione esaminatrice della procedura valutativa di cui in epigrafe, nominata dal Magnifico Rettore 
con Decreto rettorale n. 116/2025 del 13/01/2025 avvalendosi di strumenti telematici di lavoro collegiale, si 
riunisce per la seconda volta il giorno 04/02/2025 alle ore 12:00 per procedere: 
(1) alla valutazione dell’attività didattica, di didattica integrativa, di servizio agli studenti e dell’attività di 
ricerca scientifica, svolte dal ricercatore nell’ambito del contratto ex art. 24, comma 3, lettera b) della legge 
n. 240 del 2010, delle pubblicazioni scientifiche elaborate dal ricercatore nell’ambito del contratto, nonché, 
ai fini di verificare la continuità della produzione scientifica, delle pubblicazioni eventualmente elaborate dal 
ricercatore successivamente alla data di scadenza del bando in base al quale ha conseguito l’abilitazione 
scientifica nazionale, ove siano state presentate dal candidato ai fini della valutazione; 
(2) e allo svolgimento della prova di idoneità didattica. 
La commissione constata che la candidata da sottoporre a valutazione è la Dott.ssa Paola Gualtieri. 
Quindi, ognuno dei commissari rende le seguenti dichiarazioni: 

- ai sensi dell’art. 5, comma 2, del D.lgs. n. 1172 del 1948, di non avere un grado di parentela o 
affinità, fino al quarto grado incluso, con il candidato; 

- l’inesistenza di situazioni di incompatibilità tra ciascuno di essi e il candidato ai sensi degli articoli 
51 e 52 del codice di procedura civile 

La commissione constata che sono trascorsi sette giorni dalla data di avvenuta pubblicazione sul sito 
istituzionale dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” dei criteri per la valutazione del candidato, 
senza che sia stata elevata alcuna istanza di ricusazione dei suddetti criteri e che è, quindi, nelle condizioni di 
procedere alla valutazione secondo norma. 
La commissione prende atto che la candidata, Dott.ssa Paola Gualtieri, presa visione dei criteri di valutazione 
stabiliti dalla commissione nella seduta preliminare, ha comunicato l’accettazione dei suddetti criteri, come 
comunicato dall’Ufficio Concorsi. 
La commissione, quindi, passa ad esaminare la documentazione presentata dalla Dott.ssa Paola Gualtieri e 
resa disponibile con modalità telematiche, impegnandosi a trattare la suddetta documentazione 
esclusivamente nell’ambito della presente procedura. 
La commissione prende atto che vi sono lavori in collaborazione del candidato con il commissario Prof.ssa 
Laura Di Renzo (pubblicazioni n. 1-28, 30-34, 36-38) e con terzi (pubblicazioni n. 1-38) e procede all’analisi 
dei suddetti lavori in collaborazione.  
Dopo ampio esame collegiale, quanto alle pubblicazioni in collaborazione con il commissario, anche in base 
alle dichiarazioni espresse in proposito dal commissario coautore, la commissione si dichiara in grado di 
enucleare come segue il contributo personale della candidata: nei lavori prodotti nel triennio in 
collaborazione con il commissario, in relazione all'attività scientifica globale sviluppata, è rilevabile il 
contributo della candidata alla realizzazione degli studi, con un ruolo chiaramente enucleabile nelle singole 
pubblicazioni. 



Verbale n. 2 - Pag. 2  

Per quanto riguarda le pubblicazioni redatte in collaborazione con i terzi, dopo ampio esame collegiale, la 
commissione ritiene di poter enucleare il contributo dato dal candidato sulla base del seguente criterio: nei 
lavori prodotti nel triennio in collaborazione con terzi, in relazione all'attività scientifica globale sviluppata, è 
rilevabile il contributo della candidata alla realizzazione degli studi, con un ruolo chiaramente enucleabile 
nelle singole pubblicazioni. 
I commissari decidono, quindi, di accettare tutti i lavori in parola ai fini della successiva valutazione di 
merito. 
La commissione, quindi, passa ad esaminare l’attività didattica, di didattica integrativa, di servizio agli 
studenti, l’attività di ricerca scientifica, il curriculum e le pubblicazioni del candidato e, tenendo conto dei 
criteri di valutazione stabiliti nella riunione preliminare, formula un motivato giudizio analitico collegiale, di 
cui all’allegato A) che costituisce parte integrante e sostanziale del presente verbale. 
Si procede, quindi, allo svolgimento della prova di idoneità didattica, che, conformemente a quanto stabilito 
nella seduta preliminare, verte su predizione, prevenzione, personalizzazione e partecipazione per la 
definizione dei fenotipi di obesità, e si svolge pubblicamente su piattaforma Microsoft Teams, come da 
avviso di convocazione debitamente pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo. 
Verificato il regolare funzionamento del collegamento telematico, la commissione esaminatrice procede alle 
operazioni di appello e constata che la Dott.ssa Paola Gualtieri è presente. 
I commissari procedono all’accertamento dell’identità personale del candidato presente mediante presa 
visione del relativo documento di identità, la cui copia digitale viene inviata telematicamente dal candidato 
per la relativa acquisizione agli atti della procedura. 
La Dott.ssa Paola Gualtieri viene invitato a sostenere la prova didattica. 
Terminata la prova, la commissione esaminatrice chiude il collegamento e procede in via riservata. 
La commissione formula il seguente giudizio collegiale in merito alla prova di idoneità didattica: 
Ha dimostrato una solida conoscenza delle tematiche inerenti al settore concorsuale SC 06/MED-08 e, nello 
specifico, del settore scientifico-disciplinare SSD MEDS-08/C. Si evidenziano, inoltre, un’ottima chiarezza 
espositiva e una padronanza dell'argomento trattato, con particolare cura nell'utilizzo delle fonti 
bibliografiche. La prova risulta pienamente conforme al profilo richiesto. 
Al termine dei lavori, la commissione, dopo ampia discussione e sulla base dei giudizi collegiali espressi, 
con deliberazione assunta all’unanimità, dichiara che la Dott.ssa Paola Gualtieri è valutata più che 
positivamente e che è, quindi, qualificata a ricoprire il posto di professore di ruolo di seconda fascia presso il 
Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione per il Gruppo Scientifico Disciplinare 06/MEDS-08 – 
Endocrinologia, Nefrologia e Scienze della Alimentazione e del Benessere e Settore Scientifico MEDS-08/C 
– Scienza Dell’alimentazione e delle Tecniche Dietetiche Applicate. 
Terminati i lavori, la commissione esaminatrice redige e provvede a trasmettere il presente verbale e i relativi 
allegati al responsabile del procedimento per i consequenziali adempimenti. 
La seduta è tolta alle ore 12:25 
Il presente verbale, letto, redatto, sottoscritto e siglato su ogni pagina, unitamente all’allegato A), dalla 
Prof.ssa Laura Di Renzo è integrato dalle dichiarazioni di partecipazione e di concordanza con il suo 
contenuto del Prof. Gianfranco Peluso e della Prof.ssa Ester Vitacolonna, di cui agli allegati B) e C), che 
costituiscono parte integrante e sostanziale del presente verbale. 

Roma 04/02/2025 

LA COMMISSIONE ESAMINATRICE 
Prof.ssa Laura Di Renzo Presidente 
Prof. Gianfranco Peluso componente 
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Prof.ssa Ester Vitacolonna Segretario 
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Allegato A) 

PROCEDURA VALUTATIVA AI SENSI DELL’ART. 24, COMMA 5 DELLA LEGGE 30 
DICEMBRE 2010 N. 240 PER LA CHIAMATA DI UN PROFESSORE UNIVERSITARIO DI 
SECONDA FASCIA PRESSO IL DIPARTIMENTO DI BIOMEDICINA E PREVENZIONE, 
DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA “TOR VERGATA”, PER IL GRUPPO 
SCIENTIFICO DISCIPLINARE 06/MEDS-08 – ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E SCIENZE 
DELLA ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE E SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE 
MEDS-08/C – SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E DELLE TECNICHE DIETETICHE 
APPLICATE 

Valutazione dell’attività didattica, di didattica integrativa, di servizio agli studenti 

Paola Gualtieri 

Attività didattica, di didattica integrativa, di servizio agli studenti 

Nel corso del triennio come Ricercatore di tipo B, la candidata ha svolto un’intensa attività didattica e di 
tutoraggio, dimostrando continuità e diversificazione nell’insegnamento. È stata titolare di numerosi moduli 
e corsi, distribuiti tra corsi di laurea a ciclo unico, triennale, magistrale, master, scuole di specializzazione e 
dottorati presso l’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”. In particolare: 

- AA 2021/22: a) titolare di un insegnamento in corso di laurea a ciclo unico e b) titolare di 
insegnamento nella Scuola di Dottorato in Scienze Medico-Chirurgiche Applicate; 

- AA 2022/23: a) titolare di un insegnamento in corso di laurea a ciclo unico; b) titolare di 
insegnamento presso la Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione; e c) titolare di 
insegnamento nella Scuola di Dottorato in Scienze Medico-Chirurgiche Applicate. Inoltre, docente 
presso un Master nella stessa Università. 

- AA 2023/24: a) titolare di due insegnamenti in corsi di laurea a ciclo unico e triennale; b) titolare di 
insegnamento presso la Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione; e c) titolare di 
insegnamento nella Scuola di Dottorato in Scienze Medico-Chirurgiche Applicate. Inoltre, docente 
presso un Master nella stessa Università. 

- AA 2024/25: a) titolare di sei insegnamenti in corsi di laurea a ciclo unico, triennale e magistrale; b) 
titolare di insegnamento presso la Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione; e c) 
titolare di insegnamento nella Scuola di Dottorato in Scienze Medico-Chirurgiche Applicate. 
Inoltre, docente presso un Master nella stessa Università. 

 
Inoltre, ha partecipato attivamente alle commissioni di esame relative ai corsi tenuti. 
È tutor di 3 specializzandi della Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione e ricopre il ruolo 
di relatrice o correlatrice di numerose tesi di laurea. 

Giudizio 

La candidata ha svolto un'attività didattica, di didattica integrativa e di supporto agli studenti in modo 
continuativo e pienamente coerente con il profilo richiesto per la presente procedura concorsuale, 
adempiendo ai criteri stabiliti dalla Commissione. Quest’ultima, all’unanimità, esprime un giudizio 
complessivamente positivo sulla qualità dell’attività didattica svolta. 

***   ***   *** 
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Attività di ricerca scientifica 

La candidata, nel triennio in esame, ha partecipato, con il ruolo di ricercatore, a progetti finanziati da enti 
ministeriali e regionali, tra cui: 

- Ricerca Corrente Istituto Zooprofilattico del Lazio e della Toscana (2023): Approccio 
multidisciplinare integrato in vivo/in vitro per la valutazione dell’esposizione a micro e nano-
contaminanti alimentari del latte, finanziato dal Ministero della Salute. 

- PNRR_Ricerca Biomedica (2022): Characterization of Immunoinflammatory mechanisms and 
immunonutrients action on cognitive ageing and Alzheimer's disease, finanziato dal Ministero della 
Salute. 

- Progetto MOOD (2022): Modello di progettazione della rete dei sistemi di sicurezza alimentare, 
qualità nutrizionale e nutrigenomica della Dieta Mediterranea, in cui, dal 2024, ricoprirà il ruolo di 
Responsabile Scientifico. 

- Progetto di valorizzazione dei grani antichi in Calabria (2022), finanziato dalla Regione Calabria. 
Nel corso del 2022-2024, ha partecipato ai seguenti convegni scientifici: 

- ASNS 1st Congress Albanian Society of Nutrition Science, 18 May 2024, Maritim Hotel Plaza 
Tirana, Rruga Abdi Toptani 18, Tiranë 1001, Shqipëria, organizzazione 

- Abstract selezionato per Poster Presentation “Aderenza alla Dieta Mediterranea e differenze di 
genere”, Paola Gualtieri, Giulia Frank, Laura Di Renzo, XXI CONGRESSO NAZIONALE SISA, 
ROMA, 3/4.10.2024 

- Abstract “La dieta mediterranea antiossidante per il fenotipo lipedema”, Laura Di Renzo, Paola 
Gualtieri e Giulia Frank, ITALF, International Lymphoedema Framework: 8°CONGRESSO 
NAZIONALE ITALF - 2°CONGRESSO NAZIONALE LIO (Roma, Ateneo Pontificio Regina 
Apostolorum, 26-28 settembre 2024 "La dieta mediterranea antiossidante per il fenotipo lipedema."  

- Abstract selezionato per Poster Presentation “Characterization of body composition by dual energy 
x-ray absorptiometry (DXA) of infertile women with history of repeated implantation failure”, G 
Fabozzi, P Gualtieri, G Frank, G Raffaelli, G La Placa, D Cimadomo, FG Klinger, DM Soscia, C 
Argento, S Colamaria, M Giuliani, S Ferrero, A Vaiarelli, G Gennarelli, L Di Renzo, 40th ESHRE 
Annual Meeting, Amsterdam, 7-10 July 2024 

- Comitato Scientifico e Relatore al 4th International Yale Symposium on Olive Oil and Health 
organizzazione 15-18 settembre 2022, Roma 

Inoltre, nel 2022, ha vinto il Premio Regione Lazio: “Contributi premiali per i ricercatori e assegnisti di 
ricerca per rafforzarne la condizione professionale e potenziare il sistema della ricerca del Lazio”. 
Le numerose pubblicazioni testimoniano le collaborazioni con diversi gruppi di ricerca, nell’ambito degli 
effetti di diverse diete e nutrienti sulla composizione corporea e il microbiota. 

Giudizio 

 La candidata ha svolto un'attività di ricerca consistente nel triennio in esame. La Commissione esprime un 
giudizio pienamente positivo sulla qualità e la consistenza dell’attività di ricerca svolta dalla candidata. 

***   ***   *** 

Pubblicazioni 

Nel triennio compreso tra il 2022 e il 2024, la candidata ha pubblicato 38 articoli scientifici su riviste 
internazionali peer-reviewed, con un focus su numerosi ambiti di ricerca legati alla nutrizione, alla salute 
pubblica, alle malattie croniche e al microbiota. Le principali aree tematiche trattate comprendono dieta 
mediterranea e obesità come, per esempio, lo studio relazione tra l'aderenza alla dieta mediterranea e i 
risultati clinici in diverse popolazioni, nonché l'esplorazione delle differenze di genere nella sua efficacia 
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(articoli 1, 18). Ha affrontato, sotto vari aspetti, le conseguenze dell’obesità e delle sue comorbidità (articoli 
7, 10, 12, 13, 15). Ancora, in diversi studi ha esplorato l'interazione tra dieta e microbiota, con l'obiettivo di 
sviluppare approcci nutrizionali personalizzati per il trattamento di malattie metaboliche e gastrointestinali 
(Articoli 8, 15, 16). Infine, è stato esplorato il ruolo della nutrizione, come strumento di prevenzione e 
supporto durante la pandemia di COVID-19, analizzando l'effetto della dieta sul sistema immunitario e la 
gestione degli effetti collaterali dei vaccini (Articoli 9, 22, 23, 24, 28, 29). 

Giudizio 

La produzione scientifica presentata dalla candidata si distingue per originalità, rigore metodologico e una 
continua evoluzione nelle conoscenze del settore della nutrizione, delle malattie croniche e dell'obesità, con 
particolare attenzione alla relazione tra microbiota e dieta. L’approccio integrato, così come le tematiche 
evidenziate nella produzione scientifica, sottolineano l’innovazione della stessa. L'approccio metodologico 
rigoroso, come negli studi clinici randomizzati, rappresenta una solida base scientifica. 
La produzione scientifica si inserisce pienamente nelle discipline del settore concorsuale, affrontando temi 
cruciali come la nutrizione, l’obesità e la gestione della malnutrizione. Le pubblicazioni sono state collocate 
su riviste di ottima rilevanza internazionale, con un ottimo impatto sulla comunità scientifica. Inoltre, la 
continuità temporale delle pubblicazioni, distribuite tra il 2022 e il 2024, riflette l'impegno costante e la 
capacità della candidata di rispondere alle sfide emergenti del settore. 
Nel complesso, la ricerca presentata mostra non solo una produzione di alta qualità, ma anche un contributo 
significativo al progresso scientifico e alla diffusione delle conoscenze nel campo della nutrizione e della 
scienza dell’alimentazione. 
La Commissione esprime un giudizio pienamente positivo sulla produzione scientifica. 
 

Il presente allegato costituisce parte integrante e sostanziale del verbale cui si riferisce. 

 

LA COMMISSIONE ESAMINATRICE 

 
Prof.ssa Laura Di Renzo Presidente 
 
Prof. Gianfranco Peluso componente 
 
Prof.ssa Ester Vitacolonna Segretario 
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