“Il vero viaggio di scoperta _
non consiste nel cercare nuove terre, Sl

ma nell'avere nuovi occhi" F ¥
Marcel Proust

Ri |
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SAVE COSA FAREMO
THE DATE ® Esploriamo il mondo dello yoga
© Aperitivo

Torniamo ad immergerci insieme nel mondo dello yoga PROSSIMI APPUNTAMENTI
per riscoprire il valore del benessere psicofisico.

Esploreremo come questa disciplina possa aiutarci a

ritrovare il giusto equilibrio e a rigenerare le nostre

energie, continuando a prenderci cura di noi stessi per

affrontare con maggiore serenita la vita di ogni giorno.

PER PARTECIPARE

compila questo modulo:
https:/lforms.office.com/e/JVrmuJeATNj
(iscrizioni aperte fino al 12/04)

20/05/2026 Mercoledi
10/06/2026 Mercoledi

A cura di:
Prorettorato alle Politiche di Innovazione sociale
Dir. VI - Div. Sviluppo Organizzativo



https://forms.office.com/e/JVrmuJeATN
https://forms.office.com/e/4JRhMVrHyj

