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Procedura valutativa ai sensi dell’articolo 24 comma 6 della legge 30 dicembre 2010, n. 240 per la 

Procedura valutativa ai sensi dell’art. 24, comma 6 della legge 30 dicembre 2010, n. 240 e ss.mm.ii. per 

la chiamata di un professore universitario di ruolo di seconda fascia presso il Dipartimento di Medicina 

dei Sistemi dell’Università degli Studi di Roma Tor Vergata, per il gruppo scientifico-disciplinare 

06/MEDS-08 e settore scientifico disciplinare MEDS-08/C (Riferimento 2622) 

 

Verbale n. 3 – Relazione finale 

La commissione esaminatrice della procedura valutativa di cui in epigrafe, nominata con Decreto n.2181/2026 

del 29/07/2026 e così costituita: 

‑ Prof.ssa Laura Di Renzo, ordinario presso l’Università degli Studi di Roma Tor Vergata, inquadrata 

nel gruppo scientifico-disciplinare 06/MEDS-08 e settore scientifico disciplinare MEDS-08/C; 

‑ Prof. Mauro Lombardo, ordinario presso l’Università Telematica San Raffaele Roma, inquadrato nel 

gruppo scientifico-disciplinare 06/MEDS-08 e settore scientifico disciplinare MEDS-08/C; 

‑ Prof. Gianfranco Peluso, ordinario presso l’UniCamillus – Università Medica Internazionale di 

Roma, inquadrato nel gruppo scientifico-disciplinare 06/MEDS-08 e settore scientifico disciplinare 

MEDS-08/C  

avvalendosi di strumenti telematici di lavoro collegiale si è riunita: 

a) la prima volta in data 26/08/2026 alle ore 9:00, per la predeterminazione dei criteri di massima per la 

valutazione del/la candidato/a; 

b) la seconda volta in data 08/09/2026 alle ore 9:00 per la valutazione dei titoli, del curriculum e delle 

pubblicazioni scientifiche del/la candidato/a, per lo svolgimento della prova di idoneità didattica e per 

l’accertamento delle competenze linguistiche del/la candidato/a. 

Prima seduta 

In apertura di seduta, ognuno dei commissari ha reso le seguenti dichiarazioni: 

‑ ai sensi dell’art. 5, comma 2, del D.lgs. n. 1172 del 1948, di non avere un grado di parentela o affinità, 

fino al quarto grado incluso, con gli altri componenti della commissione; 

‑ l’inesistenza di situazioni di incompatibilità tra essi ai sensi degli articoli 51 e 52 del codice di 

procedura civile; 

‑ di non aver riportato condanne penali, anche con sentenza non passata in giudicato, per i reati previsti 

nel capo I, titolo II, del libro secondo del codice penale. 

Sono state, quindi, affidate le funzioni di Presidente alla Prof.ssa Laura Di Renzo e le funzioni di Segretario al 

Prof. Gianfranco Peluso. 

Successivamente, la commissione: 

- rilevata la piena legittimità ad operare secondo norma, essendo pervenuta all’Ateneo istanza di rinuncia 

alla ricusazione dei commissari da parte del/della candidato/a; 

- presa visione della normativa, anche regolamentare, vigente nonché della lex specialis relative alla 

procedura valutativa di cui in epigrafe; 

- preso atto che costituiscono oggetto della valutazione, che verrà espressa mediante un giudizio collegiale, 

i titoli e le pubblicazioni scientifiche, nonché l’accertamento dell’idoneità didattica, dal quale 

accertamento, in ossequio all’articolo 4, comma 4, lettera i) del Regolamento di Ateneo sopra richiamato, 

sono esclusi – tra gli altri - «i ricercatori universitari o di altri enti o istituti di ricerca che siano stati 

titolari di corsi ufficiali in corsi di laurea, di laurea magistrale nonché di laurea a ciclo unico in discipline 

del settore concorsuale (ora gruppo scientifico disciplinare) e del settore scientifico disciplinare oggetto 

della procedura per almeno tre anni negli ultimi cinque anni precedenti alla data di pubblicazione del 

bando», e l’accertamento delle competenze linguistiche,  

ha predeterminato i criteri di massima per la valutazione del/della candidato/a, riportati nell’allegato A), che 

costituisce parte integrante e sostanziale del presente verbale. 
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Seconda seduta 

In apertura della seconda seduta, ognuno dei commissari, presa visione dell’elenco dei candidati, ha reso le 

seguenti dichiarazioni: 

- ai sensi dell’art. 5, comma 2, del D.lgs. n. 1172 del 1948, di non avere un grado di parentela o affinità, 

fino al quarto grado incluso, con l’unico/a candidato/a; 

- l’inesistenza di situazioni di incompatibilità tra ciascuno di essi e l’unica candidata ai sensi degli 

articoli 51 e 52 del codice di procedura civile. 

La commissione, quindi, constatato di essere nelle condizioni di procedere alla valutazione secondo norma, 

essendo trascorso il termine di sette giorni dalla data di avvenuta pubblicazione dei criteri per la valutazione 

della candidata, senza che sia stata elevata alcuna istanza di ricusazione dei suddetti criteri, ha preso in esame 

la documentazione presentata telematicamente dalla candidata ai fini della partecipazione alla procedura, 

inviata dall’Ufficio Concorsi a ciascun commissario. 

Come prima operazione la commissione accerta che la candidata Dott.ssa Angela Andreoli non ha presentato 

un numero di pubblicazioni superiori al numero massimo previsto nel decreto rettorale di indizione della 

procedura, fissato in n. 12 pubblicazioni. 

La commissione, quindi, è passata alla valutazione dei titoli, comprensivi dell’attività didattica, dell’attività 

scientifica e dei servizi prestati, del curriculum complessivo e delle pubblicazioni della candidata e, tenendo 

conto dei criteri di valutazione stabiliti nella riunione preliminare, dopo ampia discussione, ha formulato un 

motivato giudizio analitico collegiale, contenuto nelle schede di valutazione di cui all’allegato B), che 

costituisce parte integrante e sostanziale del presente verbale. 

Successivamente, sono stati svolti la prova di idoneità didattica e l’accertamento delle competenze linguistiche, 

consistiti rispettivamente nello svolgimento di una lezione su un tema proposto dalla Commissione tra gli 

argomenti del settore scientifico disciplinare oggetto della procedura, della durata di 30 minuti con l’ausilio di 

slides e in lettura e traduzione di un brano tratto da un articolo scientifico su materia del settore scientifico 

disciplinare oggetto della procedura e si svolgono pubblicamente su piattaforma Teams, come da avviso di 

convocazione debitamente pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo. 

La commissione, quindi: 

- verificato il regolare funzionamento del collegamento telematico; 

- effettuate le operazioni di appello; 

- constatata la presenza della Dott.ssa Angela Andreoli, unica candidata iscritta alla procedura; 

- reso noto che la prova di idoneità didattica e l’accertamento delle competenze linguistiche sono pubbliche; 

- verificata l’identità personale della candidata prima dell’inizio della relativa prova e del relativo 

accertamento; 

ha chiamato la candidata ed è stata svolta la prova di idoneità didattica e l’accertamento delle competenze 

linguistiche della candidata convocata. 

Conclusi la prova e l’accertamento, la commissione esaminatrice, chiuso il collegamento pubblico, procedendo 

in via riservata, ha formulato un giudizio collegiale in merito alla prova di idoneità didattica e all’accertamento 

delle competenze linguistiche svolti, riportato nella scheda dell’allegato C), che costituisce parte integrante e 

sostanziale del presente verbale. 

Quindi, dato atto del positivo esito della prova e dell’accertamento, la commissione è passata a riesaminare il 

giudizio collegiale espresso, ivi incluso il giudizio collegiale espresso per la valutazione dei titoli, del 

curriculum e delle pubblicazioni scientifiche, e, dopo attenta e approfondita discussione, all’esito della 

procedura ha individuato all’unanimità dei componenti la Dott.ssa Angela Andreoli quale candidata 

qualificata a svolgere le funzioni didattico-scientifiche per le quali è stato emanato il bando per le seguenti 

motivazioni: 

All'esito della complessiva valutazione dei titoli, delle pubblicazioni e del curriculum, integrata con l'esito 

positivo riportato nella prova di idoneità didattica e nell'accertamento linguistico, la Commissione riconosce 
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nella Dott.ssa Angela Andreoli un profilo idoneo a ricoprire il ruolo di professore di seconda fascia nel GSD 

06/MEDS-08 e SSD MEDS-08/C.  Sul piano scientifico, la candidata presenta un'attività di ricerca 

continuativa sui temi della composizione corporea e dello stato nutrizionale, con lavori metodologicamente 

corretti, coerenti con il settore SSD MEDS-08/C e pubblicati su riviste internazionali indicizzate; la produzione 

scientifica risulta supportata da parametri bibliometrici adeguati alle funzioni richieste.  L'attività didattica 

svolta con regolarità in corsi di laurea triennale, di laurea magistrale e a ciclo unico nell'ambito della medicina, 

della nutrizione e delle scienze della salute, unitamente al positivo e corretto svolgimento della lezione e del 

colloquio in lingua inglese durante le prove, conferma una valida e consolidata attitudine all'insegnamento 

universitario.  In ragione di tali elementi, la Commissione all'unanimità giudica la candidata pienamente 

qualificata a svolgere le funzioni di professore universitario di seconda fascia per il settore concorsuale e il 

settore scientifico-disciplinare oggetto del bando. 

___________________________________________ 

 

Terminati i lavori, la commissione esaminatrice ha redatto il verbale n. 3 e la presente relazione finale dei 

lavori, ed ha provveduto a trasmettere gli atti e i relativi allegati al responsabile del procedimento per i 

consequenziali adempimenti. 

Il presente verbale, la relazione finale e i rispettivi allegati sono letti, redatti, sottoscritti con firma digitale da 

tutti i membri della Commissione, Prof.ssa Laura Di Renzo, Prof. Gianfranco Peluso e Prof. Mauro Lombardo. 

 

08/09/2026 

 

LA COMMISSIONE ESAMINATRICE 

Prof.ssa Laura Di Renzo Presidente 

Prof. Mauro Lombardo componente 

Prof. Gianfranco Peluso Segretario  
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Allegato A) 

Procedura valutativa ai sensi dell’art. 24, comma 6 della legge 30 dicembre 2010, n. 240 e ss.mm.ii. per 

la chiamata di un professore universitario di ruolo di seconda fascia presso il Dipartimento di Medicina 

dei Sistemi dell’Università degli Studi di Roma Tor Vergata, per il gruppo scientifico-disciplinare 

06/MEDS-08 e settore scientifico disciplinare MEDS-08/C (Riferimento 2622) 

La commissione esaminatrice della procedura valutativa di cui in epigrafe, coerentemente a quanto riportato 

nel decreto di indizione della procedura valutativa, determina i seguenti: 

CRITERI DI VALUTAZIONE 

 

Titoli e pubblicazioni 

A) per quanto riguarda l’attività scientifica e 

didattica, nonché per i servizi prestati: 

 

I) l’attività di coordinamento e di organizzazione a 

gruppi di ricerca e la partecipazione a essi; 

II) l’attività didattica frontale in corsi di laurea, di laurea 

magistrale, di dottorato di ricerca e di master 

universitari, presso università italiane e straniere, 

nonché il coordinamento di iniziative in campo didattico 

svolte in ambito nazionale e internazionale; 

III) l’attività in campo clinico nel gruppo scientifico 

disciplinare e nel settore scientifico disciplinare oggetto 

della procedura; 

IV) relatore/relatrice a congressi e convegni nazionali e 

internazionali; 

V) Direzione o partecipazione a comitati editoriali di 

riviste, collane editoriali, enciclopedie e trattati di 

riconosciuto prestigio 

B) ai fini della determinazione dell’apporto 

individuale del/della candidato/a nei lavori in 

collaborazione con i commissari e/o con i terzi: 

 

a) essere l’autore/autrice di riferimento della 

pubblicazione; 

b) l’ordine di elencazione dei coautori 

C) per quanto riguarda la produzione 

scientifica del/della candidato/a, da effettuarsi 

previa individuazione dell’apporto individuale 

nei lavori in collaborazione: 

 

I) originalità e innovatività della produzione scientifica e 

rigore metodologico; 

II) congruenza dell’attività del/della candidato/a con le 

discipline comprese nel gruppo scientifico disciplinare e 

nel settore scientifico-disciplinare di cui alla procedura; 

III) rilevanza scientifica della collocazione editoriale 

delle pubblicazioni e loro diffusione all’interno della 

comunità scientifica; 

IV) continuità temporale della produzione scientifica, 

anche in relazione all’evoluzione delle conoscenze del 

settore scientifico disciplinare oggetto della procedura; 

V) utilizzo dei seguenti indicatori, riferiti alla data di 

inizio della valutazione: 
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1) numero totale delle citazioni; 

2) “impact factor” totale; 

3)     indice di Hirsch, combinazione dei precedenti 

parametri, atto a valorizzare l’impatto della produzione 

scientifica del/della candidato/a. 

***   ***   *** 

Prova di idoneità didattica     

a) conoscenza dell’argomento; 

b) capacità di inquadramento sistematico; 

c) ampiezza e qualità delle argomentazioni 

d)chiarezza, completezza ed efficacia nell’esposizione 

 

***   ***   *** 

Accertamento delle competenze linguistiche 

a) capacità di lettura, capacità di traduzione 

b) chiarezza ed efficacia nella comprensione del testo e nell’esposizione 

c) capacità dialettica 

 

Il presente allegato costituisce parte integrante e sostanziale del verbale cui si riferisce. 

 

08/09/2026 

 

LA COMMISSIONE ESAMINATRICE 

Prof.ssa Laura Di Renzo Presidente 

Prof. Mauro Lombardo componente 

Prof. Gianfranco Peluso Segretario 
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Allegato B) 

Procedura valutativa ai sensi dell’art. 24, comma 6 della legge 30 dicembre 2010, n. 240 e ss.mm.ii. per 

la chiamata di un professore universitario di ruolo di seconda fascia presso il Dipartimento di Medicina 

dei Sistemi dell’Università degli Studi di Roma Tor Vergata, per il gruppo scientifico-disciplinare 

06/MEDS-08 e settore scientifico disciplinare MEDS-08/C (Riferimento 2622) 

Valutazione dei titoli, del curriculum e delle pubblicazioni scientifiche 

***   ***   *** 

ANGELA ANDREOLI 

Titoli e curriculum 

I) l’attività di coordinamento e di 

organizzazione a gruppi di ricerca e la 

partecipazione a essi; 

Responsabile Scientifico di Unità Operativa Locale per il 

progetto PRIN 2008 (MIUR, svolto dal 2011 al 2014) dal 

titolo: «Ruolo di Zn e Cu nella cascata amiloidogenica 

provocata da deprivazione di NGF», coordinato a livello 

nazionale dall'Università di Catania (approvazione MIUR 

subentro ricercatore Facoltà di Medicina e Chirurgia, Univ. 

Tor Vergata).  

Coordinatore e Direttore di Unità Operativa (dal 2025 ad 

oggi) per il progetto di ricerca: «Valutazione dello stato 

nutrizionale e stile di vita nella popolazione albanese di età 

compresa tra 12 e 80, attraverso metodologie tradizionali ed 

innovative, per la prevenzione delle malattie croniche non 

trasmissibili in età adulta e ricadute socio-economiche» 

presso l'Università Cattolica Nostra Signora del Buon 

Consiglio di Tirana.  

Coordinatore e Direttore di Unità Operativa (dal 2025 ad 

oggi) per il progetto di ricerca: «Valutazione dello stato 

nutrizionale negli anziani» presso l'Università Cattolica 

Nostra Signora del Buon Consiglio di Tirana. 

Componente del gruppo di ricerca del Progetto di Ateneo 

«Beyond Borders» (2019, Università degli Studi di Roma 

"Tor Vergata") dal titolo: «Treatment with human placental 

lactogen improves glucose homeostasis one years after 

pancreatic islet transplantation in mice anterior eye 

chamber». 

Ricercatore cooperante (1992–1997) nell'ambito del progetto 

di cooperazione scientifica del Ministero degli Affari Esteri 

italiano presso il Medical Research Institute di Alessandria 

d'Egitto.  

Responsabile di Laboratorio di Ricerca (2002–2003): Whole 

Body Counter presso l'Area di Ricerca CNR - Tor Vergata.   

Collaborazione scientifica continuativa (2000–2022) con il 

gruppo di ricerca della Prof.ssa Stella Lucia Volpe 
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(Department of Human Nutrition, Foods, and Exercise, 

Virginia Tech University e University of Pennsylvania). 

  Attività di ricerca presso il Western Human Nutrition 

Research Center (WHNRC - USDA), San Francisco, 

California (1997). 

Soggiorno di ricerca presso la University of Pennsylvania 

(2004).   

II) l’attività didattica frontale in corsi di 

laurea, di laurea magistrale, di dottorato 

di ricerca e di master universitari, presso 

università italiane e straniere, nonché il 

coordinamento di iniziative in campo 

didattico svolte in ambito nazionale e 

internazionale; 

Università degli Studi di Roma "Tor Vergata": 

Fisiologia Umana per il C.L. Triennale in Scienze 

Infermieristiche (2008–2016);  Fisiologia Umana I per il C.L. 

Triennale Sanitaria (tronco comune Infermieristica e 

Ostetricia) (2008–2016);  Food and Nutrition for Health and 

Fitness and Clinical Pathology NESS per il C.L. in Physical 

Activity and Health Promotion (2008–2016);  Fisiologia 

della Nutrizione (Alimentazione e Nutrizione Umana) per il 

C.L. in Scienze della Nutrizione Umana (dal 2008 al 2025);  

Fisiologia: Fisiologia del Sistema Digerente e della 

Nutrizione per il C.L.M. a ciclo unico in Medicina e 

Chirurgia (dal 2011 ad oggi);  Corso teorico-pratico di 

"Skinfold measurement" per il C.L. in Scienze della 

Nutrizione Umana (2016–2022);  Fisiologia per il C.L. in 

Infermieristica e per il C.L. in Ostetricia (2016–2022);  

Nutrizione Umana per il C.L.M. in Biologia ed Evoluzione 

Umana (2016–2022);  Fisiologia della Nutrizione per il C.L. 

in Turismo Enogastronomico (Facoltà di Lettere, dal 2021 ad 

oggi). 

Università UniCamillus (Roma): 

Insegnamento di "Human Physiology" per il C.L. a ciclo 

unico in Medicine and Surgery (erogato in lingua inglese, 

2021–2024). 

 

Attività didattica frontale presso università straniere: 

Università Cattolica "Nostra Signora del Buon Consiglio" di 

Tirana (Albania) (in convenzione con Univ. Tor Vergata):  

Insegnamento di Fisiologia Umana per i C.L. in Medicina e 

Chirurgia e Odontoiatria (dal 2004 ad oggi);  Insegnamento 

per il C.L. in Scienze Infermieristiche (2007–2020);  

Insegnamento per il C.L. in Fisioterapia (dal 2014 ad oggi);  

Insegnamento di "Human Physiology" per il C.L. a ciclo 

unico in Medicine and Surgery (in lingua inglese, dal 2024 

ad oggi);  Insegnamento di Scienze e tecnica dietetica 

applicata (MED/49) nella Scuola di Specializzazione in 

Scienze dell'Alimentazione (dal 2021 ad oggi). 

 

Docenza in Master Universitari di II livello e Scuole di 

Specializzazione: 
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Titolare dell'insegnamento "Composizione corporea, geni e 

dieta" al Master di II livello in «Nutrizione Personalizzata: 

basi molecolari e genetiche», Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Università di Roma "Tor Vergata" (dall'A.A. 

2014/2015 ad oggi).  Titolare dell'insegnamento 

"Composizione corporea in soggetti con disturbi del 

comportamento alimentare" al Master di II livello in 

«Psicologia della nutrizione e del comportamento 

alimentare», Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di 

Roma "Tor Vergata" (dall'A.A. 2019/2020 ad oggi).  Docente 

di Alimentazione e Nutrizione Umana per la Scuola di 

Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione – Scienze 

Dietetiche (IDI/RM – Univ. Tor Vergata, 2016–2022). 

 

Coordinamento di iniziative didattiche e ruoli di gestione in 

ambito nazionale e internazionale: 

Direttore della Scuola di Specializzazione di diritto albanese 

in Scienza dell'Alimentazione presso l'Università Cattolica 

"Nostra Signora del Buon Consiglio" di Tirana (dal 2016 ad 

oggi).  Delegato del Rettore per i rapporti con le università 

straniere e ranking presso l'Università Cattolica "Nostra 

Signora del Buon Consiglio" di Tirana (dal 2023 ad oggi).  

Componente del Comitato Scientifico del Centro per 

l'attuazione e lo sviluppo del programma di cooperazione con 

l'Università Nostra Signora del Buon Consiglio di Tirana 

(2010–2015).  Attività continuativa di esami di profitto, 

relatrice di tesi di laurea (Medicina e Chirurgia, Scienze della 

Nutrizione Umana) e tutorato clinico per studenti e 

specializzandi presso Tor Vergata e Nostra Signora del Buon 

Consiglio di Tirana.   

III) l’attività in campo clinico nel gruppo 

scientifico disciplinare e nel settore 

scientifico disciplinare oggetto della 

procedura; 

Attività clinico-consulenziale ospedaliera come Medico 

Nutrizionista: 

Incarico di consulente occasionale nel campo professionale 

di Medico Nutrizionista presso l'Ospedale Cattolico "Nostra 

Signora del Buon Consiglio" di Tirana (Albania) negli anni 

2023–2024 e dal 2025 ad oggi. 

Attività di Tutorato Clinico specialistico (SSD MED/49): 

Tutor Clinico di Scienze e tecnica dietetica applicata 

(MED/49) nella Scuola di Specializzazione in Scienze 

dell'Alimentazione presso l'Università Cattolica "Nostra 

Signora del Buon Consiglio" di Tirana (dal 2018 ad oggi).  

Attività clinico-nutrizionale in ambito sportivo di alto livello: 

Medico-Nutrizionista della Nazionale Italiana di Pallanuoto 

maschile (Settebello) – F.I.N. (Federazione Italiana Nuoto) 

(dal 2012 ad oggi) 

IV) relatore/relatrice a congressi e 

convegni nazionali e internazionali; 

La candidata documenta un'intensa e continuativa attività 

congressuale con 37 partecipazioni complessive (tra il 1991 
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e il 2026) a convegni scientifici nazionali e internazionali:  22 

partecipazioni a congressi internazionali (svolti in Italia e 

all'estero: USA, Austria, Grecia, Spagna, Portogallo, 

Turchia, EAU, Serbia, Albania), tra cui manifestazioni 

promosse dalle principali società scientifiche di settore 

(ESPEN, FENS, Experimental Biology, International 

Symposia on In Vivo Body Composition Studies, ESMED). 

Tra queste si evidenziano:  Attività nell'ambito della Società 

Albanese di Nutrizione (ASNS), di cui è Presidente dal 2022: 

partecipazione/relazione al 1st Congress of the Albanian 

Society Nutrition Science (Tirana, 2024) e al 2nd Congress 

of the Albanian Society Nutrition Science (Tirana, 2025);  2 

relazioni come Invited Speaker (11th International 

Symposium on In Vivo Body Composition Studies, New 

York 2018; ESMED, Madrid 2022);  2 relazioni su invito a 

conferenze internazionali (Conferenza Nazionale della 

Società Albanese di Endocrinologia e Diabetologia, sessione 

Diabetes Prevention, Tirana 2023; 18th Congresso Ordine 

dei Farmacisti, Tirana 2026);  1 Lectio Magistralis («Dieta 

mediterranea "patrimonio immateriale"», Università 

UNIZKM, Tirana 2023);  1 ruolo di Moderator (11th 

International Symposium on In Vivo Body Composition 

Studies, New York 2018).  15 partecipazioni a congressi e 

convegni nazionali (tra cui congressi congiunti SIBS-SIF-

SINU, SIGO, SIGITE, SINU e convegni regionali 

specialistici), comprensive di:  Relazioni su invito (tra cui il 

XVI Congress One day on Hyperglycemia in Pregnancy, 

Roma 2023);  Relazioni congressuali su nutrizione clinica, 

composizione corporea e LARN (es. Convegno SINU Roma 

Tor Vergata 2022; Convegni regionali LARN e nutrizione 

2024, 2025, 2026). 

V) Direzione o partecipazione a comitati 

editoriali di riviste, collane editoriali, 

enciclopedie e trattati di riconosciuto 

prestigio 

Partecipazione a Comitati Editoriali di riviste scientifiche 

internazionali: 

Associate Editor per la sezione Metabolic Physiology del 

gruppo editoriale Frontiers (dal 2021 ad oggi). 

 

Autore/Curatore di trattati e volumi scientifico-didattici: 

Alimentazione e Nutrizione Umana: quello che devi 

conoscere (Andreoli A., Egidi I.), Società Editrice Esculapio, 

Bologna, 2008 (ISBN: 978-88-7488-259-5).  Argomenti di 

Fisiologia e Nutrizione Umana (Andreoli A., Egidi I.), 

Società Editrice Esculapio, Bologna, 2011 (ISBN: 978-88-

7488-423-0). Ushqimi dhe Ushqyerja e Njeriut: çfarë duhet 

të dish (Andreoli A., Egidi I.), Società Editrice Esculapio, 

Bologna, 2016 (ISBN: 978-88-7488-879-5).  Fisiologia e 

Nutrizione Umana (Andreoli A.), Società Editrice Esculapio, 

Bologna, 2019 (ISBN: 978-88-9385-138-1).  Fisiologia e 
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Nutrizione Umana – II edizione (Andreoli A.), Società 

Editrice Esculapio, Bologna, 2026 (ISBN: 978-88-9385-506-

8).   

Giudizio collegiale 

Sul piano dell’attività di ricerca, si evidenzia un percorso caratterizzato da continuità temporale e da una 

concreta capacità di coordinamento e di lavoro in gruppo. La candidata è stata Responsabile Scientifico di 

Unità di Ricerca Locale nell’ambito di progetti competitivi nazionali finanziati dal MIUR (PRIN 2008) e 

dirige attualmente due unità operative di ricerca presso l'Università Cattolica Nostra Signora del Buon 

Consiglio di Tirana. Ha inoltre preso parte a progetti di ricerca di Ateneo (Beyond Borders, Università di 

Roma "Tor Vergata"), a programmi di cooperazione internazionale promossi dal Ministero degli Affari 

Esteri e vanta una pluriennale collaborazione scientifica con istituzioni universitarie statunitensi (Virginia 

Tech e University of Pennsylvania). La maturità scientifica trova riscontro anche nell'attività editoriale, 

attestata dal ruolo di Associate Editor per Frontiers (Metabolic Physiology), da compiti di revisione per 

riviste indicizzate del settore nutrizionale e dalla pubblicazione di volumi e testi didattico-scientifici. La 

diffusione dei risultati della ricerca è confermata da una regolare partecipazione a convegni nazionali e 

internazionali, nei quali ha svolto relazioni su invito, comunicazioni orali e attività di moderazione, oltre a 

presiedere la Albanian Society of Nutrition Science.  L’attività didattica risulta continuativa e svolta con 

regolarità sia in ambito nazionale sia all'estero.  

La candidata documenta esperienza di docenza frontale nei Corsi di Laurea Magistrale a ciclo unico in 

Medicina e Chirurgia, nel Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana, nei corsi per le 

professioni sanitarie, nonché nell’ambito di Master universitari e Scuole di Specializzazione. Al riguardo, 

la Commissione rileva che per la quasi totalità degli insegnamenti documentati risulta indicata la sola 

denominazione dell'insegnamento, senza l'esplicita specificazione formale del settore scientifico-

disciplinare di incardinamento; tuttavia, tenuto conto della generica attinenza tematica desumibile dai titoli 

dei corsi con l'ambito della nutrizione, l'impegno svolto viene comunque considerato positivo ai fini della 

valutazione complessiva. A tale quadro si affiancano ruoli di gestione e indirizzo didattico, tra cui la 

Direzione della Scuola di Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione presso l'Ateneo di Tirana e 

l'incarico di Delegato del Rettore per i rapporti con le università straniere e il ranking.  In ambito clinico e 

assistenziale, coerentemente con il settore scientifico-disciplinare MEDS-08/C (ex MED/49), la candidata 

documenta una specifica e prolungata attività in qualità di Medico-Nutrizionista della Nazionale Italiana 

di Pallanuoto maschile (F.I.N.), attività consulenziali di medicina nutrizionale in contesto ospedaliero e 

funzioni di tutorato clinico specialistico.   

In considerazione della piena congruenza delle esperienze documentate con i criteri concorsuali, 

dell'adeguata consistenza della produzione scientifica, dell'impegno didattico e dell'attività applicata, la 

Commissione esprime all'unanimità un giudizio ampiamente positivo e favorevole sul profilo complessivo 

della candidata. 

***   ***   *** 

Pubblicazioni scientifiche 

Numero di pubblicazioni presentate dal 

candidato 

Il candidato ha presentato n. 12 pubblicazioni 

Lavori in collaborazione con i commissari – 

enucleabilità e distinguibilità del contributo  

Il candidato non presenta pubblicazioni in collaborazione 

con i commissari. 

Lavori in collaborazione con i terzi – 

enucleabilità e distinguibilità del contributo 

e le pubblicazioni n. 12 in collaborazione con terzi. 

La commissione, tenuto conto di quanto stabilito in merito 
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nella seduta preliminare, dichiara che il contributo del 

candidato risulta enucleabile sulla base del seguente 

criterio: della dichiarazione analitica presentata dalla 

candidata attestante il contributo effettivo a ciascun lavoro, 

integrata dalla posizione occupata nell'elenco degli autori 

(figurando come primo autore in 5 pubblicazioni [n. 3, 6, 7, 

8, 11], come corresponding author in 4 [n. 3, 6, 8, 12] e con 

ruoli documentati di ideazione, esecuzione delle 

misurazioni strumentali DXA/BIA e validazione scientifica 

in 7 [n. 1, 2, 4, 5, 9, 10, 12]), nonché della piena e costante 

coerenza tematica con le linee di ricerca documentate nel 

curriculum. 

Ambito delle pubblicazioni  Le 12 pubblicazioni presentate dalla candidata delineano 

un percorso scientifico coerente e continuativo, incentrato 

sullo studio della composizione corporea, dello stato 

nutrizionale e del metabolismo in differenti condizioni 

fisiologiche, cliniche e sportive.  Nelle pubblicazioni n. 1 e 

n. 7, la candidata si è occupata della validazione 

metodologica della spettrometria tramite Whole-Body 

Counting (40K) per la quantificazione del potassio corporeo 

totale e della massa cellulare in soggetti sani. Tale filone 

metodologico è proseguito nelle pubblicazioni n. 4 e n. 10, 

dove ha affrontato l'analisi e l'aggiornamento di equazioni 

predittive della massa grassa e la definizione di valori e 

curve centiliche di riferimento per i vettori di bioimpedenza 

e l'angolo di fase su ampie coorti di popolazione adulta.  Sul 

fronte dell'obesità e degli interventi dietetico-

comportamentali, nella pubblicazione n. 5 la candidata si è 

occupata della misurazione della composizione corporea 

mediante densitometria a raggi X (DXA), evidenziando i 

limiti diagnostici del BMI nella valutazione dell'adiposità 

reale, mentre nella pubblicazione n. 6 ha indagato gli effetti 

di una dieta mediterranea moderatamente ipocalorica 

combinata all'attività fisica sulla massa cellulare e sui 

fattori di rischio cardiovascolare in donne con obesità.  

L'applicazione della valutazione nutrizionale e della 

composizione corporea nello sportivo d'élite è affrontata 

nelle pubblicazioni n. 3 e n. 8, nelle quali la candidata si è 

occupata delle variazioni di massa muscolare e densità 

minerale ossea (DXA) in atleti di varie discipline e degli 

effetti protettivi a lungo termine dell'esercizio fisico contro 

l'osteopenia in ex-atlete in post-menopausa; tale ambito 

include anche la pubblicazione n. 9, in cui si è occupata del 

monitoraggio bioimpedenziometrico longitudinale e del 

supporto nutrizionale personalizzato negli atleti della 

Nazionale Italiana di Pallanuoto in preparazione olimpica.  

Infine, le pubblicazioni n. 2 e n. 11 sono dedicate alla salute 
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femminile, con studi rivolti rispettivamente all'analisi dei 

compartimenti idrici tramite BIA multifrequenza nella 

gravidanza fisiologica e ipertensiva e alle correlazioni tra 

stile di vita, composizione corporea e regolarità del ciclo 

mestruale in giovani donne; la pubblicazione n. 12 estende 

infine queste valutazioni alla popolazione anziana, 

affrontando la relazione tra stato nutrizionale, 

composizione corporea e rischio di fragilità sia in ambito 

comunitario che istituzionalizzato.   

Giudizio collegiale 

La Commissione, alla luce dei criteri e dei parametri definiti nella seduta preliminare, esprime 

all’unanimità un giudizio pienamente positivo, sulle n. 12 pubblicazioni presentate. 

Si rileva una piena congruenza della produzione scientifica con il SSD MEDS-08/C (ex MED/49). Sotto 

il profilo dell’originalità, dell’innovatività e della rilevanza scientifica, la produzione evidenzia contributi 

di elevato interesse applicativo e traslazionale nell’ambito della composizione corporea e della nutrizione 

umana. Di particolare rilievo risultano i contributi pionieristici relativi alla validazione di metodiche 

avanzate per la quantificazione della massa cellulare e dei fluidi corporei, quali la spettrometria mediante 

Whole-Body Counting e la bioimpedenziometria multifrequenza, la revisione critica dell’impiego 

dell’Indice di Massa Corporea nella stima dell’adiposità, l’aggiornamento dei riferimenti 

bioimpedenziometrici nella popolazione adulta, gli studi sulla composizione corporea e sulla massa ossea 

in ambito clinico e sportivo, nonché i più recenti contributi sui rapporti tra nutrizione, salute ginecologica 

e fragilità nell’anziano, a conferma dell’ampiezza e dell’attualità degli interessi scientifici della candidata. 

Sotto il profilo metodologico, la produzione scientifica si distingue per elevato e costante rigore. La 

collocazione editoriale e la diffusione nella comunità scientifica risultano di livello elevato. Tutte le n. 12 

pubblicazioni sono edite su riviste scientifiche internazionali indicizzate, caratterizzate da elevata visibilità 

e riconosciuta rilevanza nell’ambito disciplinare di riferimento. Tale collocazione editoriale ha assicurato 

un’ampia disseminazione dei risultati e ne ha favorito il riconoscimento nell’ambito della comunità 

scientifica internazionale. Nel complesso, la produzione scientifica presentata evidenzia originalità, 

innovatività, continuità e solidità metodologica, nonché piena coerenza con il settore disciplinare oggetto 

della procedura. La Commissione esprime pertanto all’unanimità un giudizio pienamente positivo e una 

valutazione complessivamente di livello eccellente della produzione scientifica della candidata. 

I) originalità e innovatività della produzione 

scientifica e rigore metodologico 

L’intera produzione scientifica della candidata affronta 

tematiche di primaria importanza scientifica, clinico-

preventiva e applicata, delineando un percorso di ricerca 

pluridecennale incentrato sullo studio della fisiologia della 

nutrizione, della composizione corporea, del bilancio 

energetico e del metabolismo umano sia in condizioni 

fisiologiche e parafisiologiche (accrescimento, gravidanza, 

invecchiamento, sportivi d’élite), sia in molteplici quadri 

patologici (obesità, diabete, epatopatie, sindromi da 

malassorbimento, fragilità, malattie cronico-degenerative e 

neoplastiche).  Sotto il profilo dell’originalità e 

dell’innovatività, la candidata ha fornito contributi 

pionieristici nello sviluppo, validazione e 

standardizzazione di metodiche avanzate per la 
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quantificazione dei compartimenti idrici, della massa 

cellulare corporea (Body Cell Mass) e della composizione 

corporea globale e distrettuale. Si evidenziano, sin dai 

primi anni di attività, i lavori innovativi sull'impiego della 

spettrometria mediante Whole-Body Counting (40K) e sui 

modelli biofisici di bioimpedenziometria convenzionale, 

multifrequenza e vettoriale (BIVA), culminati nella recente 

definizione di curve centiliche e valori di riferimento per 

l'angolo di fase su ampie casistiche di popolazione. 

Altrettanto innovativi e di riferimento per la comunità 

scientifica risultano gli studi volti alla dimostrazione 

precoce dei limiti diagnostici dell'Indice di Massa Corporea 

(BMI) nella corretta stima dell'adiposità reale mediante 

densitometria a raggi X (DXA), nonché le ricerche mirate 

a valutare l'impatto di interventi dietetico-comportamentali 

basati sul modello della dieta mediterranea associato 

all'esercizio fisico sul rischio cardiovascolare e metabolico. 

La costante spinta all'innovazione è confermata dai filoni 

di studio più recenti, che correlano lo stato nutrizionale e la 

composizione corporea a tematiche emergenti quali la 

salute ginecologico-riproduttiva, gli indicatori di fragilità 

nella popolazione geriatrica e la prevenzione precoce in 

fasce giovanili.  Il rigore metodologico appare 

costantemente elevato e documentato lungo tutto l'arco 

della carriera scientifica. Le ricerche si caratterizzano per 

la solidità e l'accuratezza dei disegni sperimentali, che 

spaziano da studi fisiologici di laboratorio a monitoraggi 

clinici longitudinali, trial di intervento controllati e 

protocolli multicentrici internazionali condotti su vaste 

coorti. Notevole è la standardizzazione nell'acquisizione 

dei dati mediante l'impiego integrato di metodiche 

strumentali di riferimento (gold standard come DXA, 

calorimetria indiretta, densitometria ossea, WBC e BIA), 

accompagnata da un'approfondita e puntuale elaborazione 

biostatistica dei parametri antropometrici, nutrizionali e 

biofisici analizzati. 

II) congruenza dell’attività del candidato 

con le discipline comprese nel gruppo 

scientifico disciplinare e nel settore 

scientifico-disciplinare di cui alla 

procedura 

L'intera attività scientifica, didattica e applicativo-

professionale della candidata manifesta una piena, diretta e 

costante rispondenza alle tematiche e agli obiettivi 

formativi e di ricerca propri del Gruppo Scientifico-

Disciplinare 06/MEDS-08 e del Settore Scientifico-

Disciplinare MEDS-08/C (ex MED/49).  Sul versante della 

produzione scientifica e della ricerca, le linee di indagine 

sviluppate lungo l'intero arco della carriera si collocano 

pienamente nell'alveo delle Scienze e Tecniche Dietetiche 

Applicate e della Fisiologia della Nutrizione. Le ricerche 

condotte vertono in modo prevalente e qualificato sulla 
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valutazione dello stato nutrizionale, sull'analisi 

approfondita della composizione corporea globale e 

distrettuale mediante metodiche strumentali avanzate 

(DXA, bioimpedenziometria, spettrometria), sullo studio 

del dispendio energetico e del metabolismo, nonché sulla 

modulazione di piani alimentari e modelli dietetici mirati 

— quali la Dieta Mediterranea — applicati sia alla 

fisiologia dell'atleta di alto livello, sia a specifiche fasi 

fisiologiche (gravidanza, accrescimento, invecchiamento) 

e a patologie metaboliche, cronico-degenerative e 

nutrizionali (obesità, diabete, epatopatie, sindromi da 

malassorbimento e fragilità geriatrica).  Tale coerenza 

tematica trova un riscontro speculare e organico nell'attività 

didattica frontale e integrativa svolta con continuità per 

oltre un ventennio in atenei italiani e internazionali. Gli 

insegnamenti affidati alla candidata e le responsabilità 

formative assunte afferiscono specificamente alla 

nutrizione umana, alla fisiologia della nutrizione, alle 

scienze tecniche dietetiche applicate e alla composizione 

corporea nei corsi di laurea delle professioni sanitarie, nei 

corsi di laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e 

Chirurgia (anche in lingua inglese), nel corso di laurea 

magistrale in Scienze della Nutrizione Umana, nonché nei 

master universitari di settore e nelle Scuole di 

Specializzazione di area medica e nutrizionale, compresa la 

direzione di una Scuola di Specializzazione in Scienza 

dell'Alimentazione.  Infine, la congruenza con il settore 

concorsuale è ulteriormente corroborata dall'esperienza 

clinica e applicata maturata come Medico Nutrizionista in 

ambito ospedaliero, dall'attività continuativa di tutorato 

clinico specialistico per medici in formazione e dal ruolo 

prolungato di Medico-Nutrizionista per la Federazione 

Italiana Nuoto al servizio di atleti d'élite.  Nel suo 

complesso, l'attività svolta dalla candidata si inserisce 

perfettamente e senza soluzione di continuità nel perimetro 

scientifico e disciplinare di MEDS-08/C (ex MED/49). 

III) rilevanza scientifica della collocazione 

editoriale delle pubblicazioni e loro 

diffusione all’interno della comunità 

scientifica 

La produzione scientifica complessiva della candidata si 

caratterizza per una collocazione editoriale di notevole 

rilievo qualitativo e per un'ampia e qualificata diffusione 

all’interno della comunità scientifica internazionale.  I 

lavori risultano pubblicati su riviste scientifiche 

internazionali dotate di peer review e indicizzate nei 

principali database bibliografici internazionali (Scopus, 

Web of Science, PubMed). Numerosi contributi trovano 

spazio su testate storiche e di consolidato prestigio nel 

settore della nutrizione clinica, dell'alimentazione 

applicata, della fisiologia e della medicina dello sport, quali 
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The American Journal of Clinical Nutrition, Clinical 

Nutrition, European Journal of Clinical Nutrition, Journal 

of the American College of Nutrition, Medicine & Science 

in Sports & Exercise, Acta Diabetologica, Annals of the 

New York Academy of Sciences, Nutrients, Frontiers in 

Nutrition/Physiology e Journal of Clinical Medicine. Tali 

periodici si collocano prevalentemente nelle fasce di 

maggiore impatto e visibilità (Q1 e Q2) delle rispettive 

categorie disciplinari, a conferma dell'elevato standard 

selettivo e del rigore scientifico richiesto per l'accettazione 

dei manoscritti.  La significativa diffusione dei risultati 

raggiunti dalla candidata nella comunità scientifica è 

documentata dall'utilizzo e dalla ripresa metodologica dei 

suoi studi — in particolare per quanto riguarda i modelli di 

stima della composizione corporea, l'uso del Whole-Body 

Counting e i valori di riferimento bioimpedenziometrici — 

da parte di gruppi di ricerca nazionali ed esteri. Tale 

diffusione è ulteriormente testimoniata dalla costante 

attività di disseminazione svolta attraverso la redazione di 

volumi e trattati didattico-scientifici di riferimento nel 

campo della fisiologia e della nutrizione umana, dal ruolo 

di Associate Editor e di revisore per riviste indicizzate del 

settore, nonché dalla frequente partecipazione su invito a 

consessi e congressi scientifici di rilievo nazionale e 

internazionale. 

IV) continuità temporale della produzione 

scientifica, anche in relazione all’evoluzione 

delle conoscenze del settore scientifico 

disciplinare oggetto della procedura 

La produzione scientifica complessiva della candidata 

dimostra una rigorosa, costante e ininterrotta continuità 

temporale lungo l'intero arco della sua carriera, 

estendendosi con regolarità dai primi anni '90 sino alla 

produzione più recente del 2026. Tale continuità attesta una 

prolungata e attiva presenza nella ricerca sperimentale e 

applicata, senza pause o flessioni significative 

dell'impegno scientifico.  L'evoluzione della produzione si 

colloca in perfetta sintonia con il progressivo avanzamento 

delle conoscenze metodologiche, cliniche e traslazionali 

proprie del settore scientifico-disciplinare MEDS-08/C. 

Dalle iniziali ricerche focalizzate sulla fisiologia di base e 

sulla validazione strumentale dei modelli fisici e biofisici 

per lo studio in vivo della massa cellulare e dei 

compartimenti idrici (mediante spettrometria Whole-Body 

Counting e modelli di diluizione), l'attività si è 

gradualmente estesa all'impiego comparativo e combinato 

di tecnologie di riferimento (gold standard come la 

densitometria a raggi X - DXA e la bioimpedenziometria 

convenzionale e vettoriale). In parallelo con l'emergere 

della nutrizione clinica e preventiva quale disciplina 

centrale nella salute pubblica, la candidata ha saputo 
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indirizzare la propria produzione verso tematiche di 

crescente attualità: la critica ai limiti dell'Indice di Massa 

Corporea e la definizione dell'obesità basata sulla 

composizione corporea, l'impatto degli schemi dietetici 

tradizionali (Dieta Mediterranea) associati all'esercizio 

fisico sul rischio metabolico, nonché l'adattamento 

metabolico-nutrizionale nello sportivo d'élite in ottica di 

salute e prestazione.  La capacità di recepire 

tempestivamente l'evoluzione scientifica del settore si 

conferma nei contributi più recenti, che includono la 

ridefinizione aggiornata e su ampia scala dei valori di 

riferimento e delle curve centiliche bioimpedenziometriche 

per la popolazione adulta, lo studio del ruolo 

dell'alimentazione e dello stile di vita nella fisiologia del 

ciclo mestruale e nella salute della donna, e l'analisi 

integrata dello stato nutrizionale e della composizione 

corporea come predittori di fragilità nella popolazione 

geriatrica. Tale percorso riflette una piena maturità 

scientifica e una costante capacità di aggiornamento 

rispetto alle frontiere conoscitive e applicative della 

nutrizione umana e delle scienze dietetiche. 

V) utilizzo dei seguenti indicatori, riferiti 

alla data di inizio della valutazione: 

1) numero totale delle citazioni; 

2) “impact factor” totale; 

3)     indice di Hirsch, combinazione dei 

precedenti parametri, atto a valorizzare 

l’impatto della produzione scientifica 

del/della candidato/a. 

Dall'estrazione e verifica dei parametri bibliometrici della 

candidata alla data di inizio della valutazione, a fronte di 

una produzione scientifica sviluppata con continuità 

nell'arco di circa 35 anni (1991–2026), risultano 102 

pubblicazioni complessivamente censite con un numero 

totale di 4.351 citazioni, un Impact Factor totale pari a 332 

e un Indice di Hirsch pari a 35; parametri quantitativi che 

denotano una solida e diffusa risonanza scientifica, 

pienamente coerente e adeguata alle funzioni richieste dalla 

procedura concorsuale. 

All'esito dell'esame analitico dei titoli, dell'attività didattica e dell'intera produzione scientifica presentata, 

la Commissione rileva una piena e costante rispondenza del profilo complessivo della candidata Dott.ssa 

Angela Andreoli ai criteri definiti nella seduta preliminare.  Sul piano scientifico, la produzione si distingue 

per l’originalità dei temi trattati, l'innovatività dei contributi pionieristici nello studio della composizione 

corporea e della nutrizione umana, e per il rigoroso approccio metodologico mantenuto con continuità 

nell'arco di circa 35 anni di carriera. L'attività scientifica e clinico-applicata mostra una congruenza con le 

declaratorie e i contenuti propri del Gruppo Scientifico-Disciplinare 06/MEDS-08 e del Settore 

Scientifico-Disciplinare MEDS-08/C (ex MED/49). La rilevanza delle sedi editoriali internazionali, la 

diffusione dei risultati nella comunità accademica e i buoni indicatori bibliometrici (102 pubblicazioni, 

4.351 citazioni complessive, Impact Factor totale pari a 332 e H-index pari a 35) attestano una maturità e 

un impatto scientifico di primario livello.  A tale quadro si affiancano un'attività didattica frontale e 

integrativa continuativa e qualificata, svolta sia a livello nazionale che internazionale nei corsi di laurea 

medica, magistrale e delle professioni sanitarie, nonché in master e scuole di specializzazione, unitamente 

a consolidate responsabilità organizzative, gestionali e clinico-consulenziali di settore.  In considerazione 
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di tali elementi, la Commissione esprime all’unanimità un motivato e ampiamente positivo giudizio 

complessivo sulla candidata. 

 

Il presente allegato costituisce parte integrante e sostanziale del verbale cui si riferisce. 

 

08/09/2026 

 

LA COMMISSIONE ESAMINATRICE 

Prof.ssa Laura Di Renzo Presidente 

Prof. Mauro Lombardo componente 

Prof. Gianfranco Peluso Segretario 
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Allegato C) 

Procedura valutativa ai sensi dell’art. 24, comma 6 della legge 30 dicembre 2010, n. 240 e ss.mm.ii. per 

la chiamata di un professore universitario di ruolo di seconda fascia presso il Dipartimento di Medicina 

dei Sistemi dell’Università degli Studi di Roma Tor Vergata, per il gruppo scientifico-disciplinare 

06/MEDS-08 e settore scientifico disciplinare MEDS-08/C (Riferimento 2622) 

 

Accertamento della idoneità didattica e delle competenze linguistiche 

Angela Andreoli 

Prova di idoneità didattica 

Argomento trattato: “ Tecniche di composizione corporea nella pratica clinica" 

______________________ 

a) conoscenza dell’argomento; La candidata dimostra un’ottima e puntuale 

conoscenza della tematica trattata, evidenziando una 

sicura padronanza delle basi teoriche e delle 

conoscenze scientifiche della disciplina e del settore 

scientifico disciplinare MEDS-08/C. 

b) capacità di inquadramento sistematico; La candidata dimostra una amplia e corretta capacità 

di inquadrare l'argomento in modo organico, 

collegando con lineare consequenzialità logica gli 

aspetti fisiologici, nutrizionali e applicativi in ambito 

clinico. 

c) ampiezza e qualità delle argomentazioni L'argomentazione risulta articolata e sostenuta da 

completi riferimenti concettuali e metodologici, 

trattati con rigore e coerenza. 

d) chiarezza, completezza ed efficacia nell’esposizione L'esposizione risulta chiara, lineare e condotta con 

ottima proprietà di linguaggio scientifico; la 

presentazione con l'ausilio di diapositive si dimostra 

efficace e completa, nel rispetto dei tempi stabiliti. 

Giudizio collegiale 

La prova didattica della candidata è valutata positivamente e, pertanto, ritenuta superata con il seguente 

giudizio di idoneità: 

La candidata ha svolto la prova con pienissima padronanza dei contenuti, rigorosa organizzazione 

concettuale ed eccellente proprietà di linguaggio scientifico. La trattazione è risultata chiara, organica ed 

esaustiva, con un efficace equilibrio tra l’inquadramento teorico e le relative ricadute pratico-applicative. 

Di particolare spicco è risultata la capacità di organizzare, sintetizzare i contenuti e utilizzare i supporti 

visivi, valorizzandone gli aspetti di maggiore rilevanza didattica. 

La candidata ha evidenziato elevata efficacia didattica e comunicativa, unitamente a una piena capacità di 

rispettare e governare la scansione temporale prevista. Nel complesso, la prova si è caratterizza per qualità, 

chiarezza espositiva, completezza e pienissima padronanza della materia, attestando a livello eccellente il 

possesso delle competenze didattiche necessarie per l’espletamento delle funzioni di professore 

universitario di seconda fascia, settore scientifico disciplinare MEDS-08/C.  
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***   ***   *** 

Accertamento delle competenze linguistiche 

a) capacità di lettura, capacità di traduzione Lettura scorrevole e corretta; traduzione puntuale e 

fedele al testo scientifico, con buona resa dei termini 

tecnici. 

b) chiarezza ed efficacia nella comprensione del 

testo e nell’esposizione 
Comprensione immediata dell'estratto ed esposizione 

lineare, sintetica e ben articolata dei passaggi chiave. 

c) capacità dialettica Interazione fluida nel colloquio, con appropriata 

proprietà lessicale e corretta terminologia 

specialistica. 

Giudizio collegiale 

L’accertamento delle competenze linguistiche del candidato ha avuto esito pienamente positivo per le 

seguenti motivazioni: 

La prova ha evidenziato una ottima padronanza della lingua inglese nell’ambito della comunicazione 

scientifica, caratterizzata da proprietà lessicale, correttezza linguistica e chiarezza espositiva. La candidata 

ha dimostrato, pertanto, un livello di competenza linguistica pienamente adeguato e pienamente funzionale 

all’espletamento delle funzioni previste dal bando. 

***   ***   *** 

 

Il presente allegato costituisce parte integrante e sostanziale del verbale cui si riferisce. 

 

08/09/2026 

 

LA COMMISSIONE ESAMINATRICE 

Prof.ssa Laura Di Renzo Presidente 

Prof. Mauro Lombardo componente 

Prof. Gianfranco Peluso Segretario  
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